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IHO HYTPUIINOJIOI'MHN

3HaYCHHE NUTAHUS B )KM3HU 4enoBeka. [Inranue, nuina, nuimessle BemecTsa. Mcropus
Y 3BOJIIOLUS TUTAHUS YEJIOBEKA.

Hytpunmonorus kak Hayka.

HcTtopust pa3BUTHA HYTPULMOJIOTMM. PaHHME NpeaCTaBl€HHS O MUTAHUU: OT T'PEKO-
PUMCKON aHTUYHOCTH JIO CPEIHEBEKOBBS. JBOJIIOLHUS MPEACTABICHUM O IOJHOLEHHOM
nuTanuu. OTKpBITHE BUTAMUHOB. BKIIaJ] OTEUECTBEHHBIX YUEHBIX B Pa3BUTHE HAYKH O
nutaHud. CTaHOBJIEHUE U pa3BUTHE TWUrMeHbl nutanus W HyTpuuuosiornn B CCCP u
Poccun.

OcHoBHBIE IOHATHUS HyTpUuLHoioruu. Lenu u 3agaun HyTpunuonoruu. Ponb u Mecto B
CIIOPTUBHOW MeAuIMHE. Poslb U MECTO HYTPHUIIMOJIOTHH B aJalnTHUBHOWU (HHU3HUECKOMN
KYJbTYpE.

XuMus 1 GU3NO0JIOTUS TUTAHMUSL.

benku. CtpoeHue 1 aMUHOKUCIIOTHBIA cocTaB 0eNKkoB. DU3NKO-XUMUYECKUE CBOMCTBA
oenkoB nunm. Oynknun 6enka. [Tumesas neHHocTh 0enkoB. [loHATHE O HE3aMEHUMBIX
U 3aMEHMMBIX aMUHOKHciOoTaxX. OlleHKa KauecTBa NMuuieBbIX OenkoB. IlepeBapuBanue
O€JIKOB 1 BcachlBaHME aMHUHOKHCIOT. MeTabonu3M aMUHOKHUCIIOT U OOHOBJIEHUE OeTKa.
[TorpebHOCTh B Oenike. A30THCTBIN Oananc. PakTOpbl, BIUSIOUME HA MOTPEOHOCTH B
oenke. Ilonarue o OenkoBo-kanopuiiHON HenoctarouHocTH. Conep)kaHue Oenka B
MULIE U YOBJIETBOPEHNE NOTPEOHOCTH B OEIIKeE.

XKuppl. @Dynkiuu aunuaoB. CrpoeHwe W KIacCH(PUKALMS — KUPOB  IUIIH.
Tpurnuuepunabl. CTpoeHHE M CBOWCTBA XUPHBIX KUCIOT. Dochonunuabl U Apyrue
KOMIIOHEHTHI XUPOB U Macell. [lepeBapuBaHue, BCACBIBAHWME W TPAHCIIOPT JUIUIOB.
JIunonpoTenHsl maa3Mbl KpoBU. MeTtabomu3m nunuaoB. OOMEH JTUNUAOB B OpraHax u
TKaHsAX. buonornueckas pojp HE3aMEHUMBIX KUPHBIX KUCIOT. [IoTpeOHOCTh B AKUPHBIX
KHCJIOTaX CEMEUCTB n-3 U n-6. 3HaYEHNE NMUILIEBBIX )KUPOB U XOJECTEPHUHA B Pa3BUTUU
aTepockiepo3a. XoJsecTtepuH. JIlumuapl KpoBH Kak (DaKTOpbl pPUCKa aTepoCKIIepo3a.
Conepxanue xupa B NUIIEBBIX Mpoaykrax. I[lopua xupoB. HuskokanopuiiHbie
3aMEHUTEIIN KUPA.

VYrnesoasl. CTpoenue, kiaccudukaius u CBOMCTBA yriieBo 0B numiy. [IpocTeie caxapa.
Cnoxsble yrneBonbl. [IumeBas neHHocTh yrieBonoB. CopaepikaHue YIrieBOJOB B
NUIIEBBIX MpoayKTax. [lepeBaprBaHre U BcachblBaHUE YIJI€BOJOB MUILK. MeTaboau3M u
(GyHKUMH YTIIeBOJOB. [ NMKeMudeckuid HHAEKC YrieBojnoB. ClagocTh YrieBOJOB.
3amenutenu caxapa. duznonornyeckue cBoiicTBa U (YHKUMM MHUIIEBBIX BOJIOKOH.
[ToTpeOHOCTH B yrieBoaax.

Ouepretuueckuii oOMeH. I[loTpeOHOCTL B DJHEpruu. DHEPreTHUecCKUe 3aTpaThbl
OpraHu3Ma M MOTPEOHOCTh B SHEPTUU. DHEProTpaThl OCHOBHOIO oOMeHa. DaKTophl,
BIIMSIOIIME HA OCHOBHOM OOMeH. 3aTpaThl SHEpruu Ha pusnyeckyto padoty. [lumiesoit
TepmoreHes. DakyabTaTUBHBIM TEpMOTeHE3. MeToApl HCCIENOBAHUS DSHEProTpar
yenoBeka. [luma kak ucrtounuk sHepruu. KosddurmeHnTsl sHepreTHUecKo MeHHOCTH
OCHOBHBIX MHUIIEBBIX BEIIECTB. JHEPreTHUYECKass W HYTPUEHTHAs IUIOTHOCTH IHILH.
bananc sneprum. Perymsuums maccel Tena. Apanrtanus K YpPOBHIO MOTpeOJieHUs




sHeprun. CoctaB Tena. PakTopsl, BIMSKOLIME Ha cocTaB Tena. JKUpoBas TKAHb.
Perynsamus maccsl Tena. OxupeHue kKak aucOanaHc sHepruu. llatorenes okupeHus.
Pacnipoctpan€HHOCTB OxHpeHus B Poccnn n apyrux crpaHax Mupa.

ButamMuHbl B muTaHMM M NPO(UIAKTUKE BUTAMUHHONW HEIOCTaTOYHOCTH. OOmias
XapaKTepUCTHKa (PU3UOJOTUYECKOW POJIM BUTAMHUHOB. IloTpeOHOCTH B BHUTaMUHAaX.
Henoctato4yHOCTH BUTAMUHOB: aBUTAMUHO3bI U TMIIOBUTAMUHO3BL. [loTepn BUTaMHHOB
npu  KyJauHapHOW  oOpaboTke ©  XxpaHeHuM mumu. lIlytu  mpodunaktuku
HEJIOCTaTOYHOCTH BUTAMHUHOB.

Munepansabie BemiectBa. O0mue (yHKIIMHM MHHEpanbHbIX BemlecTB. [lomnepikanue
KHCIOTHO-IIEIOYHOTO paBHOBecus. Perymsnus OnoxuMuyeckux peaxiuii. MuHepasb
KaK COCTaBHBbIC 4acTH Teia. Boaubiii oOmeH. [luma — HCTOYHMK MHMHEpaTbHBIX
BemecTB. OU3HOIOTHUECKOE 3HAYEHNUE OTACIIBbHBIX MUHEPAJIBHBIX BELIECTB: KaJbLUU,
’Kele30, IMHK, Hoa, (Grop.

bronornyeckn akTUBHBIE HEAIMMEHTAPHbIE KOMIIOHEHTHI NMUILK. Teprnensl. DeHobl U
o eHobl. THombl. JIMTHAHEIL.

Bopna. ®ynkiuu Bojsl. [lorpeGHOCTS B BOJIE.

IInmeBass LEHHOCTH NPOAYKTOB NUTaHUSA. MOJIOKO M MOJIOYHBIE IIPOAYKTBI. BHIbI
MOJIOYHBIX IPOAYKTOB U HUX IIOJy4YeHHE. MsACHBIE NPOAYKTHI U 3aMEHUTEIU Msca.
[Iponykrsl u3 3epHa. OBoum u  Qpyxthl. XKupbl, Macnma, caxap U CIaJOCTH.
OOoranieHue NOHUIIEBBIX MOPOAYKTOB. (OCHOBHBIE NPHUHIMIBI OOOTAlIEHUS MU
MUKpOHYTpUeHTaMU. DyHKIIMOHATIbHBIE TPOAYKTHL. ['eHeTHUecKn MOAN(PUIMPOBAHHbBIE
MCTOYHMKY MUIIM. ['eHeTnueckn MoaIu(pUIIMPOBAaHHBIE TPOIOBOJILCTBEHHBIE KYIbTYPHI.
['eneTnueckne OCOOEHHOCTM U 0€30MACHOCTh TE€HETUYECKH MOJU(PHUIIMPOBAHHBIX
VMCTOYHUKOB ITHIIIH.

[Touck u BpIOOp NUIIM. ANIMETUT U TOJ0J. MeXaHn3M BO3HUKHOBEHHUS UYBCTBA roJjioa
1 HachlleHus. YeTelpe OCHOBHBIX BKyca. HenepeHoCMMOCTh MHIIH.

ONUIeMHAONIOrusl MUTAHKSL. DMHAJIEMHAOJIOTUS IUTAHKUS KAK OTPACib HAYKH O MHUTAHUH.
3ajaun U OOBEKTHl HCCIENOBAaHUS SIUJAEMHUOJOTUU MHUTAaHUA. XapaKTepUCTUKA
¢akropoB mnuraHusa. McciaemoBaHus B SOUAEMHUOJNIOIMM B O0JIaCTM  MUTaHUS
(3KCIepUMEHTAJIbHbIE  3MUJAEMHUOJIOTUYECKHE  HCCIEAOBAaHUSA, ONMCaTEIbHBIE U
aHAIUTUYECKHE  SNUAEMHOJOIMYECKHE  HUCCIENOoBaHMs).  MeToabl  U3y4yeHUs
¢dakTuyeckoro norpedseHus nuuy. VcToyHNKY nonydeHuss nHGOpMalud O MUTAaHUU
HaceneHus. Tunbl MHPOPMALMK O MUTAHUU OTIEIBHOTO YEJIOBEKA W TPYMIbI JIFOACH.
Knaccudukanus m oOmas XapakTepucTUKa METOJOB HM3YYEHHS WHIUBUIYAIBHOTO
noTpebiaeHuss nuiy. MeToAbl HENOCPEACTBEHHON (OMepaTMBHOM) perucrpauuu
noTpedasieMoil nmuum. MeTtoa B3BEUIMBaHUA MNOTPEONIeMOW MUIIM. METoJ OUEHKH
UCIIBITYEMbIM ~ KOJIMYECTBAa TNOTpedssieMoil mumu. MeToabl peTpoCHEeKTUBHOIO
BOCITPOM3BEJCHUSI NUTaHUsA. MeTo/l MUIIEBOro aHaMmHe3a (MCTOpHs muTaHus). Meron
aHaJlu3a 4YacToThl MOTpeOneHus nuum. Meroa 24-4acoBOro BOCIPOU3BEICHUS
nutanus. JlaboparopHble MeTOABl OLIGHKH COCTOSHUSA NuTaHus. buomepképsl
numieBoro craryca. CraTuctTuueckue OHWOXMMHUYECKHME TECThl O0ECHeueHHOCTU
NUIIEBbIMU BellecTBaMU. DYHKIMOHAIbHBIE TECThl. BBIOOp 1a00paTOpHBIX METOI0B
JUAarHOCTUKU MUILIEBOTO CTATYyCA.

HopMbl u pexkoMeHpanuu B HyTpuiuojoruu. @usmosornyeckas MOTPEOHOCTh B
NUIIEBBIX BEIIECTBAX M IHEpruu. PexoMeHyemble HOPMBbI MOTPEOICHUs MUIIEBBIX




BemiecTB M HHepruu. OOmme NpUHUMIBL Pa3palOTKH PEKOMEHIYEMbIX BEIMUYUH
notpedaeHus. [IpuHIMnbl pa3paboTKU PEKOMEHIYEMBIX HOPM MOTPEOIEHNS MUIIEBBIX
BemiecTB. [IpuHIMNBI pa3pabOTKM PEKOMEHAYEMBIX HOPM HOTPEOJEHUS SHEPIUU.
HazHaueHne v myTH HCHOJIb30BaHUS PEKOMEHIYEMBIX HOPM IOTPEOICHUS MUILIEBBIX
BemiecTB. PekoMeHauy 1no NUTaHWIO, OCHOBAHHbBIE HA BbIOOpe muiu. [lonautuka B
o0acTy MUTaHMUSL.

HytpuueBtuku. HyTpuentel. buonormuyeckn akTuBHbIE BewiecTBa. I[IpoOMOTHKM.
buotuku. INapadapmaneBruku. buonorumuecku axtuBHble n00aBku k muime (BAJ).
Knaccudukanus BAJl. 3nauenne BAJ] B MeaunuHCKoON TpakTUKe. 3aKOHOAATEIbHAS
6aza B cdepe obGopora BAJ[ k mmme. IIpumenenme BAJ[ B KOMIIEKCHOM
COTIPOBOXACHUHU CHOPTCMEHOB, B paMKax aJanTHUBHOW (U3UYECKON KyJIbTYpBHI.
[IpyHUMIIBI palMOHANBHOTO MHTAHHWS CHOPTCMEHOB MW JIMI[ C OTKJIOHEHUSIMU B
COCTOSIHUM (PU3NYECKOr0 370pOBbs. JleueOHOE NUTaHME: COBPEMEHHBIE MOAXOIBI K
CTaHAAPTU3ALMH.




