32

Тестовые задания по гигиене 

для промежуточной аттестации студентов 2 курса лечебного факультета (ФГОС 3++)
Указание: все задания имеют 4 варианта ответа, из которых правильный только один. 

1. Гигиена - это наука о

a. механизмах развития болезни при действии факторов природной среды

b. практическом использовании санитарных норм и правил

c. патологических состояниях организма при действии техногенной окружающей среды

d. сохранении и укреплении общественного и индивидуального здоровья путем проведения профилактических мероприятий

2. С помощью кататермометра оценивается 

a. относительная и абсолютная влажность воздуха

b.  подвижность и охлаждающая способность воздуха

c. тепловое излучение и температура воздуха

d. интенсивность УФ-радиации

3. Метеотропная реакция - это

a. комплексная реакция организма на изменившиеся климатические условия;

b. ряд адаптационных изменений в организме при смене климата

c. совокупность неблагоприятных объективных и субъективных проявлений, возникающих в организме человека в связи с воздействием на него погодных факторов

d. частный случай адаптации к изменившемуся климату 

4. Показатели, применяемые для оценки естественной освещенности

a. коэффициент естественной освещенности, коэффициент глубины заложения, световой коэффициент

b. коэффициент равномерности освещения

c. освещение на рабочем месте, удельная мощность ламп

d. интенсивность и равномерность освещения

5. ПДК углекислого газа в воздухе жилых и общественных помещений

a. 0,04 %

b. 0,07 %

c. 0,1 %

d. 0,5 %

6. Основная цель гигиены как науки

a. повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды

b. предупреждения возникновения инфекционных болезней

c. охрана и оздоровление окружающей среды

d. сохранение и укрепление здоровья людей

7. Для обеспечения благоприятных условий терморегуляции при низкой температуре воздуха в помещении необходимо создать

a. низкую влажность и достаточную подвижность воздуха

b. низкую влажность и слабую подвижность воздуха

c. высокую влажность и достаточную подвижность воздуха

d. высокую влажность и слабую подвижность воздуха

8. Климат - это

a. многолетние метеорологические изменения погоды, которые происходят в результате антропогенного воздействия

b. многолетние наблюдения за ландшафтом данной местности

c. комплекс метеорологических, географических и ландшафтных условий данной местности, влияющих на здорового и больного человека

d. среднемесячные показатели метеорологических исследований в определенной местности 

9. Норматив общей искусственной освещенности в учебных классах при использовании люминесцентных ламп (лк)

a. не менее 100

b. менее 200

c. не более 300

d. не менее 500

10. ПДК углекислого газа в воздухе помещений лечебно-профилактических организаций

a. 0,04 %

b. 0,07 %

c. 0,1 %

d. 0,5 %

11. Определение понятия «здоровье», сформулированное экспертами ВОЗ

a. состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 

b. состояние организма человека, когда функции его органов и систем уравновешены с внешней средой и отсутствуют болезненные изменения

c. гармоничное, соответствующее возрасту развитие, нормальный уровень функций и отсутствие заболеваний и морфофункциональных отклонений

d. отсутствие хронических заболеваний и морфофункциональных отклонений

12. Суточные колебания влажности воздуха измеряются

a. барографом

b. термографом

c. психрометром

d. гигрографом

13. Для больных ИБС и гипотонической болезнью неблагоприятно

a. снижение атмосферного давления в сочетании с теплым и влажным воздухом

b. повышение атмосферного давления в сочетании с теплым и влажным воздухом

c. снижение атмосферного давления в сочетании с холодным и влажным воздухом

d. повышение атмосферного давления в сочетании с холодным и влажным воздухом

14. Световой коэффициент - это

a. расстояние от светонесущей стены до внутренней в м

b. отношение освещенности на рабочем месте внутри помещения к таковой под открытым небосводом в %

c. отношение площади остекления окон к площади помещения

d. отношение освещенности на рабочем месте у окна к освещенности на рабочем месте у внутренней стены помещения в %

15. Основой для оценки неблагоприятного влияния атмосферных загрязнений на организм человека в результате длительного резорбтивного действия служит

a. максимально разовая ПДК

b. среднесуточная ПДК

c. фоновая концентрация

d. ПДК в воздухе рабочей зоны

16. Гигиенический норматив скорости движения воздуха в помещении

a. 0,1 – 0,2 м/с 

b. 0,2 – 0,4 м/с

c. 0,4 – 0,8 м/с

d. 0,8 - 1,0 м/с

17. Гигиенический норматив относительной влажности воздуха в помещении школ

a. 40 – 60%

b. 20 – 30%
c. 50 – 70% 

d. 60 – 80%

18. К неспецифическим неблагоприятным факторам климата Крайнего Севера, кроме низких температур и высокой относительной влажности относят

a. изменение фотопериодизма

b. колебания барометрического давления

c. тяжелый аэродинамический режим

d. повышенную электромагнитную активность

19. Стадия адаптированности при акклиматизации человека на Севере может наступить после

a. 3-4 лет проживания

b. 1-2 лет проживания

c. 05-1 года проживания 

d. 0,1-0,5 года проживания

20. Показатели, применяемые для оценки искусственной освещенности

a. коэффициент естественной освещенности, коэффициент глубины заложения

b. освещенность рабочего места (люкс), коэффициент равномерности освещения, удельная мощность ламп

c. световой коэффициент, угол падения, угол отверстия

d. угол отверстия

21. Противопоказаниями к профилактическому облучению искусственным УФ – излучением являются

a.  активные формы туберкулеза

b.  заболевания щитовидной железы

c.  заболевания сердечно-сосудистой системы, печени и почек.

d. все перечисленное

22. Для непрерывного измерения и записи влажности в помещениях используется

a.  анемометр

b.  психрометр

c. гигрограф

d. термограф

23. Предельно допустимое содержание углекислого газа в воздухе помещений жилых и общественных зданий

a. не более 0,04 % 

b. не более 0,04 %

c.  не более 0,1 %

d. не более 0,5 %

24. Показатели, применяемые для оценки естественной освещенности

a. КЭО, коэффициент глубины заложения, световой коэффициент

b. коэффициент равномерности освещения, коэффициент использования, коэффициент запаса

c. освещенность рабочего места, удельная мощность ламп

d. коэффициент пульсации

25 . Для измерения относительной влажности в помещениях используется

a. анемометр

b. барометр

c. психрометр

d. барограф

26. Понятие «синоптический фронт»- это:

a. поверхность раздела между двумя воздушными массами различного происхождения

b. установившийся режим погоды

c. область повышенного атмосферного давления

d. область пониженного атмосферного давления

27.Показатель оценки искусственного освещения помещения.

a. световой коэффициент 

b. КЕО

c. угол падения 

d. удельная мощность ламп

28. Гигиенический норматив температуры воздуха в классе в Архангельске

a. 20–24°С, перепады по горизонтали и вертикали не более 3° С

b. 16–20°С, перепады по горизонтали не более 1° С, по вертикали - не более 3° С

c. 20–22°С, перепады по горизонтали не более 2° С, по вертикали- не более 2,5° С

d. 18–20°С, перепады по горизонтали не более 1° С, по вертикали - не более 1,5° С

29. Естественный воздухообмен осуществляется путем

a. кондиционирования

b. устройства форточек и фрамуг

c. озонирования

d. ионизации

30. Климат, использующийся с лечебной целью называется

a. щадящий

b. раздражающий

c. острый

d. тренирующий

31. С профилактической целью искусственное УФ – облучение назначают при

a. острых инфекционных заболеваниях

b. проживании в северных широтах

c. повышенном атмосферном давлении

d. пониженной гелиомагнитной активности

32. Влажность воздуха на рабочем месте можно измерить с помощью

a. анемометра

b. психрометра

c. кататермометра

d. актинометра

33. Третьим этапом акклиматизации является фаза

a. выравнивания

b. высокой реактивности

c. стойких изменений

d. дезадаптации

34. К биологическим эффектам действия солнечного света относят
a. общестимулирующее действие на организм и активацию обменных процессов

b. способность вызывать эритемное действие

c. возможность осуществления зрительной функции глаза

d.  все перечисленное выше

35. С профилактической целью искусственное УФ – облучения назначают при

a. острых инфекционных заболеваниях

b. проживании в северных широтах

c. повышенном атмосферном давлении

d. пониженной гелиомагнитной активности

36. Фактор, не имеющий отношения к оценке микроклимата

a. освещенность

b. температура воздуха

c. влажность воздуха

d. барометрическое давление

37. Функция организма, наиболее чувствительная к изменению

микроклиматических условий

a. дыхание

b. пищеварение

c. терморегуляция

d. сердечно-сосудистая система

38. Условия, при которых человек не будет подвергаться воздействию повышенного атмосферного давления

a. водолазные работы

b. кессонные работы

c. строительство подводных туннелей

d. восхождение в горы

39. Вид воздействия не характерный для видимого света

a. стимулирующее действие на организм

b. повышение обменных процессов

c. обеззараживающее действие

d. обеспечение зрительной функции глаза
40. Показатель, использующийся для оценки естественной освещенности помещений:

a. коэффициент заглубления

b. прозрачность окон

c. размер окон

d. глубина помещения

41. Причины возникновения стробоскопического эффекта

a. рассеянный свет

b. непостоянство свечения во времени

c. малая яркость ламп

d. малое количество ламп

42. Для обеспечения благоприятных условий терморегуляции при высокой температуре воздуха в помещении необходимо создать

a. низкую влажность и слабую подвижность воздуха;

b. низкую влажность и достаточную подвижность воздуха;

c. высокую влажность и достаточную подвижность воздуха;

d. высокую влажность и слабую подвижность воздуха

43. Кратность воздухообмена - это

a.  число, показывающее, сколько раз в течение часа воздух помещения должен быть сменен наружным воздухом

b. подвижность воздуха в помещении

c. объем воздуха в помещении

d. объем вентиляции.

44. Норма освещенности рабочих мест в классах при люминесцентном освещении

a. не менее 100 лк 

b. не менее 200 лк

c. не менее 500 лк

d. не менее 400 лк

45. При гигиенической оценке естественной освещенности больничных помещений учитывают
a. световой коэффициент

b. угол падения 

c. число бактерий в 1 м3 воздуха

d. коэффициент пульсации

46. ПДК углекислого газа в воздухе жилых и общественных зданий

a. 0,04 %

b. 0,07 %

c. 0,1 %

d. 0,5 %

47. В формировании природных биогеохимических провинций ведущая роль принадлежит

a. воздушной среде

b. питьевой воде

c. пищевым продуктам

d. почве

48. Самоочищение почвы – это 

a. горизонтальное перемещение загрязняющего почву химического вещества в почве или из нее в другие объекты природной среды и обратно

b. уменьшение количества, загрязняющего почву химического вещества в результате протекающих в почве процессов миграции, превращения, разложения

c. вертикальное перемещение загрязняющего почву химического вещества в почве или из нее в другие объекты природной среды и обратно

d. переход загрязняющего почву химического вещества в растения

49. К показателям санитарной оценки почвы относят:

a. токсикологический

b. санитарно-физический

c. санитарно-технический

d. санитарно-технологический

50. Минимальное расстояние между жилыми домами и площадками для мусоросборников должно составлять

a. 100 м

b. 30 м

c. 20 м

d. не нормируется

51. К биогеохимическим эндемическим заболеваниям относятся

a. эндемический зоб

b. флюороз

c. молибденовая подагра

d. все перечисленные выше

52. В почве длительно могут сохранять жизнеспособность 

a. st.aureus

b. cl. botulinum
c. Proteus

d. spirocheta pallida

53. Причина возникновения эндемического кариеса

a. низкое содержание кальция в питьевой воде

b. малая минерализация питьевой воды

c. низкое содержание фтора в питьевой воде (до 0,3 мг/л)

d. высокое содержание фтора в питьевой воде

54. Ядохимикат, относящийся к хлорорганическим соединениям

a. гранозан

b. карбофос

c. гексахлоран

d. меркуран

55. К экологически менее опасным способам применения ядохимикатов относят

a. опрыскивание

b. запахивание

c. опыливание

d. окуривание

56. Эндемические заболевания – это
a. заболевания, вызываемые загрязнением воды бытовыми сточными водами

b. заболевания, связанные с загрязнением водоемов радионуклидами

c. заболевания, вызываемые избытком или недостатком микроэлементов в воде и продуктах питания в связи с избытком или недостатком их в почве данного района

d. заболевания, связанные с загрязнением водоемов отходами промышленного производства

57. В РФ используется система (ы) застройки кварталов

a. строчная

b. периметральная

c. свободная

d. все вышеперечисленные

58. К биогеохимическим эндемическим заболеваниям относятся

a. эндемический зоб

b. флюороз

c. молибденовая подагра

d. все перечисленные выше

59. В формировании природных биогеохимических провинций ведущая роль принадлежит

a. воздушной среде

b. питьевой воде

c. почве

d. пищевым продуктам

60. "Здоровая" почва – это почва

a. крупнозернистая, влажная, с высокой пористостью

b. крупнозернистая, сухая, с низкой пористостью

c. мелкозернистая, сухая, с низкой пористостью

d. мелкозернистая, влажная, с высокой пористостью

61. К группе технологических мероприятий по санитарной охране почвы относится
a. создание новых энергоемких производств

b. создание малоотходных производств

c. создание высокорентабельных производств

d. создание малых производств

62. При выборе земельного участка под строительство сооружений по обезвреживанию и утилизации ТБО имеет значение ряд показателей, за исключением
a. размера земельного участка

b. расстояния до границы селитебной зоны 

c. вида грунта и глубины залегания грунтовых вод 

d. типа жилой застройки

63. «Санитарное число Хлебникова» - это

a. отношение содержания азота гумуса к общему органическому азоту

b. отношение углерода гумуса к углероду растительного происхождения

c. содержание в почве кислорода

d. содержание в почве санитарно-показательных микроорганизмов

64. Показатель, влияющий на органолептические свойства питьевой воды
a. фтор
b. железо
c. молибден

d. нитраты

65. Минеральный состав воды может быть основной причиной
a. водной лихорадки

b. эндемического зоба

c. кариеса

d. судорожной болезни

66. Хлорпотребность воды - это

a. количество активного хлора, которое затрачивается на непосредственное бактерицидное действие

b. количество активного хлора в мг, необходимое для обеззараживания 1 л воды

c. количество активного хлора, которое должно оставаться в питьевой воде после её хлорирования обычными дозами

d. количество активного хлора, которое поглощается взвешенными веществами при хлорировании воды

67. Класс источника централизованного питьевого водоснабжения устанавливают с учетом
a. качества воды источника, водообильности источника

b. необходимых методов обработки, водообильности источника

c. качества воды источника, необходимых методов обработки

d. необходимых методов обработки, самоочищающей способности воды источника

68. Присутствие в воде водоемов высоких концентраций азота аммиака свидетельствует

a. о свежем загрязнении водоемов органическими веществами

b. о периодическом загрязнении водоемов органическими веществами

c. о давнем загрязнении водоемов органическими веществами

d. об отсутствии загрязнения водоемов органическими веществами

69. Особенности солевого состава воды являются факторами риска по
a. мочекаменной болезни

b. диабету

c. брюшному тифу

d. гепатиту А

70. Необходимое время контакта хлора с водой для дезинфекции летом должно быть не менее

a. 60 мин
b. 30 мин
c. 15 мин
d. 5 мин

71. Наиболее надежны в санитарном отношении источники воды
a. межпластовые

b. атмосферные

c. грунтовые

d. поверхностные
72. Гигиенические требования к качеству питьевой воды включают показатели и их нормативы, характеризующие
a. эпидемиологическую безопасность воды, безвредность химического состава благоприятные органолептические свойства

b. эпидемиологическую безопасность воды, безвредность химического состава

c. безвредность химического состава, благоприятные органолептические свойства

d. эпидемиологическую безопасность воды, безвредность химического состава физиологическую полноценность

73. Инфекционное заболевание бактериальной природы, которое может передаваться через воду 

a. эндемический зоб 

b. брюшной тиф 

c. полиомиелит 

d. гепатит А

74. Гиперхлорировании воды - это

a. метод хлорирования, при котором в воду вводят большие дозы активного хлора (5-30 мг/л)

b. метод, при котором в воду вводят аммиак, а затем через 0,5-2 минуты - хлор

c. метод, при котором воду хлорируют дважды обычными дозами

d. метод, при котором воду хлорируют дважды: первый раз - газообразным хлором, второй – ДТСГК

75. Постоянство химического и бактериального состава воды характерно для источников

a. искусственных

b. поверхностных

c. грунтовых

d. межпластовых

76. Основные требования к качеству питьевой воды

a. вода должна обладать благоприятными органолептическими свойствами

b. вода должна обладать благоприятными органолептическими свойствами, быть безвредной по химическому составу

c. вода должна обладать благоприятными органолептическими свойствами, быть безвредной по химическому составу, безопасной в эпидемическом отношении

d. вода должна быть вкусной
77. Присутствие в воде водоемов высоких концентраций нитратов свидетельствует о

a. свежем загрязнении водоема органическими веществами

b. периодическом загрязнении водоема органическими веществами

c. давнем загрязнении водоема органическими веществами, процессы самоочищения завершены

d. отсутствии загрязнения водоема органическими веществами

78. Патология, связанная с избыточным поступлением нитратов с питьевой водой

a. миокардиодистрофия

b. кариес

c. флюороз

d. метгемоглобинемия

79. Эпидемическая безопасность питьевой воды при централизованном водоснабжении обеспечивается нормированием показателей

a. связанных с технологией водоподготовки

b. органолептических

c. неорганических веществ

d. микробиологических

80. Косвенные показатели загрязнения воды органическими веществами.

a. перманганатная окисляемость, триада азота, хлориды

b. жесткость, сульфаты

c. сульфаты, железо

d. соли кальция и магния

81. Преимущества обеззараживания воды озоном по сравнению с хлорированием заключается

a. в устранении яиц гельминтов

b. в устранении цветности, запахов и привкусов

c. в улучшении химических свойств

d. в устранении токсичных веществ

82. Метод обеззараживания питьевой воды

a. гиперхлорирование

b. фторирование

c. отстаивание

d. фильтрация

83. Хлорирование с преаммонизацией проводится в случае

a. мутных вод

b. необходимости сокращения времени хлорирования

c. наличия в воде фенолов природного и антропогенного характера

d. сильнозагрязненных и загрязненных вод

84. ПДК нитратов в питьевой воде

a. 10 мг/л

b. 20 мг/л

c. 30 мг/л

d. 45 мг/л

85. Методы улучшения химического состава воды

a. коагуляция

b. фильтрация

c. дефторирование

d. озонирование

86. Концентрация остаточного активного хлора (мг/л), обеспечивающая обеззараживание воды

a. 0,1 — 0,2

b. 0,3 — 0,5

c. 0,7 — 0,9

d. 1,0 — 1,2

87. Для улучшения органолептических свойств воды используется метод

a. дезодорации

b. озонирования

c. хлорирования

d. обезжелезивания.

88. Перечень гигиенических требований к качеству питьевой воды не предполагает

a. соответствие нормативам по микробиологическим и паразитологическим показателям

b. соответствие нормативам по показателям общей (- и (- активности

c. наличие остаточного хлора >0,5 мг/л

d. благоприятные органолептические свойства

89. Укажите заболевание, не имеющее водного пути передачи возбудителя

a. брюшной тиф

b. вирусный гепатит В

c. холера

d. бациллярная дизентерия

90. Присутствие в воде водоемов высоких концентраций азота аммиака свидетельствует о
a. свежем загрязнение водоемов органическими веществами

b. периодическом загрязнение водоемов органическими веществами

c. давнем загрязнение водоемов органическими веществами, процессы самоочищения завершены

d. отсутствии загрязнения водоемов органическими веществами

91. Высокая эффективность очистки воды на медленных фильтрах обеспечивается

a. большой толщиной загрузочного слоя

b. медленной фильтрацией

c. наличием биологической пленки

d. предварительной коагуляцией воды

92. Причина развития метгемоглобинемии водного генеза

a. употребление воды с высоким содержанием нитритов и нитратов

b. употребление воды с высоким содержанием алюминия и железа

c. употребление воды с высоким содержанием аммиака

d. употребление воды с высоким содержанием остаточного хлора

93. Заболевание, не передающееся водным путем

a. брюшной тиф

b. гепатит В

c. паратифы А и В

d. бациллярная дизентерия

94. К показателям качества питьевой воды по СанПиН 1.2.3685-21 не относят

a. эпидемическую безопасность воды
b. безвредность химического состава
c. обеспечение благоприятных органолептических свойств воды
d. пригодность воды для рыборазведения
95. Основным профилактическим мероприятием для снижения роли водного фактора в инфекционной заболеваемости населения является

a. проведение прививок против кишечных инфекций

b. улучшение бытовых условий жизни

c. организация централизованных систем питьевого водоснабжения
d. увеличение норм хозяйственно-бытового водопотребления 

96. Повышенное содержание в воде нитритов свидетельствует о

a. свежем загрязнении водоема органическими веществами

b. постоянном загрязнении водоема органическими веществами

c. давних сроках загрязнения водоема органическими веществами

d. отсутствии загрязнения водоема органическими веществами

97. Методом осветления воды является 

a. озонирование

b. кипячение

c. фильтрация 

d. хлорирование

98. Величиной оптимальной жесткости питьевой воды по СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода» является

a. не более 7 мг- экв/л 

b. 7-10 мг- экв/л

c. не более 10 мг- экв/л

d. не менее 7 мг-экв/л

99. Преимущество озонирования по сравнению с хлорированием при водоподготовке заключается в том, что этот метод 
a. осветляет воду

b. охлаждает воду

c. эффективен по отношению к патогенным простейшим 

d. более дешевый

100. Одна из задач физиологии труда

a. нормирование вредных производственных факторов

b. разработка оптимальных режимов труда и отдыха работающих

c. профилактика профессиональных заболеваний и отравлений

d. оптимизация производственного микроклимата

101. Высокочастотный шум характеризуется
a. максимумом звукового давления в области частот более 400 Гц

b. максимумом звукового давления в области частот более 800 Гц

c. непрерывным спектром шириной более одной октавы

d. наличием в спектре слышимых дискретных тонов

102. Свойства пыли, имеющие наибольшее значение при развитии пневмокониозов

a. дисперсность и форма

b. дисперсность и электрический заряд

c. дисперсность и химический состав

d. дисперсность и степень растворимости (в жирах или воде)

103. Развитие хронических профессиональных отравлений при действии промышленных ядов на организм человека связано с

a. нарушением дезинтоксикационной функции печени

b. материальной кумуляцией (накоплением яда) и функциональной кумуляцией

c. дисбалансом обменных процессов

d. угнетением клеточного иммунитета

104. Регламентированные перерывы в течение смены вводятся
a. в середине фазы высокой работоспособности;

b. в фазу «конечного прорыва»;

c. в конце фазы врабатываемости;

d. в начале снижения работоспособности

105. Шумовая болезнь

a. идентична понятию «профессиональная тугоухость»;

b. идентична понятию «неврит слухового нерва»;

c. представляет собой специфическое (местное) и неспецифическое (общее) действие шума на организм;

d. представляет собой проявление специфического (местного) действия шума

106. Причиной развития силикоза является воздействие на легочную ткань пылевых частиц, содержащих

a. свободную двуокись углерода;

b. свободную двуокись кремния;

c. свободную двуокись алюминия;

d. связанную двуокись железа

107. Основной патогенетический признак при острой интоксикации окисью углерода

a. нарушение активности дыхательных ферментов;

b. образование метгемоглобина (гипоксия);

c. образование карбоксигемоглобина (гипоксемия);

d. паралич центров продолговатого мозга

108. Тяжесть труда - это

a. нагрузка на организм при труде, требующем мышечных усилий и соответствующего энергетического обеспечения

b. нагрузка на организм при трудовой деятельности, проявляющаяся в функциональных изменениях прежде всего сердечно-сосудистой системы

c. нагрузка на организм при трудовой деятельности, проявляющаяся в функциональных изменениях прежде всего ЦНС

d. нагрузка на организм при трудовой деятельности, проявляющаяся в функциональных изменениях прежде всего дыхательной системы

109. Общая вибрация 1 категории воздействует на человека 

a. на рабочих местах транспортных средств при движении по местности

b. на рабочих местах машин, перемещающихся по специально подготовленным поверхностям производственных помещений, промышленных площадок

c. на рабочих местах стационарных машин

d. в жилых помещениях и общественных зданиях от внутренних источников

110. Виды нормированных концентраций пыли в атмосферном воздухе

a. максимально-разовые и среднесуточные

b. среднесменные и средненедельные

c. среднегодовые и среднемесячные

d. максимально-разовые и среднемесячные

111. Одновременное действие на организм нескольких промышленных ядов (комбинированное действие) может сопровождаться 

a. нарушением кроветворной функции

b. эффектом материальной кумуляции

c. эффектом суммации

d. эффектом функциональной кумуляции

112. Острыми профессиональными отравлениями называют заболевания

a. возникающие в результате многократного воздействия вредного вещества
b. возникающие в результате многократного воздействия вредного вещества в течение смены
c. возникающие в результате однократного воздействия вредного вещества
d. возникающие в результате воздействия вредного вещества в течение не менее одной рабочей смены
113. Выраженным нейротропным действием обладает

a. угарный газ

b. тетраэтилсвинец

c. неорганические кислоты

d. органические кислоты

114. Свойства пыли, определяющие её фиброгенное действие

a. форма частиц

b. наличие свободной двуокиси кремния

c. наличие микроорганизмов

d. большая величина электрического заряда

115. Обязательное исследование, при медосмотре работающих в условиях высокого уровня шума

a. рентгенография органов грудной клетки

b. динамометрия

c. треморография

d. аудиометрия

116. Свойство пыли как причина силикоза.

a. наличие свободной двуокиси кремния с превышением ПДК

b. содержание органических составляющих

c. наличие микроорганизмов

d. большая величина электрического заряда

117. Специфическая патология при воздействии производственного шума.

a. повышение тактильной чувствительности

b. парестезии конечностей

c. тугоухость, обусловленная невритом слухового нерва

d. нарушение менструального цикла

118. Химическое вещество, являющееся канцерогеном для человека

a. сероводород

b. асбест

c. хлор

d. фтор

119. Ранние признаки вибрационной болезни можно выявить с помощью следующих методов

a. термометрии с холодовой пробой, энцефалографии

b. капилляроскопии, электрокардиографии

c. достаточно измерения вибрационной чувствительности

d. термометрии с холодовой пробой, капилляроскопии, измерения вибрационной чувствительности

120. Силикоз относится к

a. металлокониозам

b. карбокониозам

c. пневмокониозам, вызываемым пылью с содержанием диоксида кремния

d. пневмокониозам, вызываемым органической пылью

121. При одновременном воздействии вредных химических веществ и повышенной температуры возможно

a. ослабление токсического эффекта

b. отсутствие изменения токсического эффекта

c. усиление токсического эффекта

d. усиление или ослабление токсического эффекта в зависимости от характера действия яда

122. Гигиеническое определение шума

a. шум - всякий неприятный или нежелательный звук либо совокупность звуков, мешающих восприятию полезных сигналов, нарушающих тишину, оказывающих вредное или раздражающее действие на организм человека, снижающих его работоспособность

b. шум - механические колебания упругой среды в диапазоне слышимых частот

c. шум - состояние среды в звуковом поле, обусловленное наличием электромагнитных волн и напряженностью поля

d. шум - ощущение, воспринимаемое органом слуха при воздействии звуковых волн на этот орган

123. Работа медико-санитарной части предприятия по профилактике профессиональных отравлений предполагает:

a. проведение периодических медицинских осмотров;

b. проведение предварительных медицинских осмотров;

c. учет и анализ заболеваемости рабочих;

d. все перечисленное выше.

124. Орган слуха человека воспринимает частоту звуковых колебаний

a. от 2 до 2000 Гц

b. от 4 до 12000 Гц

c. от 16 до 16000Гц

d. от 8 до 20000 Гц

125. Регламентированные перерывы в течение смены вводятся

a. в период врабатывания

b. в начале фазы снижения работоспособности

c. в фазу устойчивой работоспособности

d. по завершению трудовой смены

126. Наиболее известная группа профессиональных канцерогенов, вызывающая рак кожи у работающих, относится к классу

a. полихлорированных углеводородов

b. полициклических ароматических углеводородов

c. фенолов

d. гетероциклических углеводородов

127. При работе с электромагнитными источниками СВЧ-излучения может развиваться поражение глаз в виде

a. коньюнктивита

b. катаракты

c. блефарита

d. кератита

128. Утомление – это

a. нарушение производственного динамического стереотипа

b. временное снижение сообразительности

c. функциональные изменения в органах и системах организма

d. возникновение застойного торможения в центрах головного мозга

129. Изменение уровня шума за рабочую смену не более чем на 5 дбА называется
a. широкополосным шумом

b. постоянным шумом 

c. колеблющимся во времени

d. тональным шумом

130. Причиной развития силикатоза является воздействие на легочную ткань пылевых частиц, содержащих
a.
свободную двуокись углерода;

b.
двуокись кремния, находящуюся в связанном состоянии;

c.
свободную двуокись алюминия;

d.
связанную двуокись железа

131. Единицы измерения поглощенной дозы

a. грей, рад

b. беккерель, кюри

c. зиверт, бэр

d. Кл/кг, рентген

132. К детерминированным отдаленным эффектам облучения относят

a. радиационный канцерогенез

b. наследственные эффекты облучения

c. дистрофические и склеротические изменения в различных органах

d. острую лучевую болезнь

133. Для учета биологической эффективности разных видов ионизирующего излучения при воздействии на человека используются

a. постоянные распада

b. взвешивающие коэффициенты для разных видов излучения

c. линейные плотности ионизации

d. гамма-постоянные

134. Стохастические эффекты – это эффекты

a. тяжесть которых зависит от дозы излучения;

b. проявления, которых напрямую зависят о дозы облучения;

c. вероятность которых не зависит от дозы излучения;

d. вероятность которых зависит от исходного уровня состояния здоровья облученного

135. Единицы измерения эффективной дозы

a. грей, рад

b. беккерель, кюри

c. зиверт, бэр

d. Кл/кг, рентген

136. Острая лучевая болезнь (костномозговая форма) легкой степени развивается при воздействии на организм дозы ионизирующего излучения

a. 0,25-0,5 Гр

b. 1,0-2,0 Гр

c. 2,0-2,5 Гр

d. 2,5-4,0 Гр

137. Одним из основных принципов защиты при работе с открытыми источниками ионизирующих излучений является

a. защита временем

b. использование хирургических резиновых перчаток

c. герметизация оборудования и зон

d. защита расстоянием

138. Радиоизотопы становятся практически безопасными через

a. 1/2 периода полураспада

b. 1 период полураспада

c. 10 периодов полураспада

d. 20 периодов полураспада 

139. Обязательный вид дозиметрического контроля при работе с «закрытыми» источниками ионизирующего излучения

a. за дозой облучения

b. за содержанием аэрозоля изотопа в воздухе

c. за загрязнением изотопом поверхностей

d. за содержанием изотопа в сточной воде

140. Индивидуальные средства защиты при работе с закрытыми источниками ионизирующих излучений

a. противогаз

b. специальная обувь

c. просвинцованный фартук и перчатки

d. все вышеперечисленные средства

141. Радиоактивный изотоп, откладывающийся преимущественно в костях

a. Сs137
b. Sr90
c. Co60
d. Au198
142. Дозиметрический прибор для определения дозы облучения персонала

a. индивидуальный дозиметр

b. радиометр

c. рентгенометр

d. с этой целью могут использоваться все приборы

143. Стохастические эффекты при воздействии ионизирующих излучений

a. вегетативные расстройства

b. злокачественные опухоли

c. лейкоцитоз

d. лучевая болезнь

144. Вид излучения, обладающий самой малой проникающей способностью

a. альфа

b. бета

c. гамма

d. рентгеновское

145. Единица системы СИ для выражения активности радиоактивных веществ

a. рентген

b. Кюри

c. Беккерель

d. Мг-экв. радия

146. Основной принцип защиты при работе с радиоактивными веществами в открытом виде

a. защита временем

b. защита расстоянием

c. использование индивидуальных защитных средств

d. защита экранами

147. Наименьшей проникающей способностью обладает

a. альфа-излучение

b. бета-излучение

c. гамма-излучение 

d. рентгеновское излучение

148. К нестохастической (пороговой) реакции организма на воздействие ионизирующего излучения можно отнести
a. генные мутации

b. хромосомные мутации

c. радиационный канцерогенез

d. лучевую болезнь

149. Оптимальная ориентация по сторонам света окон палат больниц

a. юг

b. запад

c. север

d. северо-восток

150. К недостатку централизованной системы застройки больниц относится

a. возможность распространения внутрибольничных инфекций

b. значительная удаленность лечебного корпуса от лечебно-диагностических отделений

c. соблюдение лечебно-охранительного режима

d. доставка пищи

151. Норматив температуры воздуха в родовых палатах

a. 16 °С

b. 18 °С

c. 20 °С

d. 25 °С

152. Преимущество централизованной системы застройки больницы

a. рациональное использование лечебно-диагностических кабинетов

b. рациональное использование садово-парковой зоны для прогулок больных

c. лучше обеспечивается профилактика внутрибольничных инфекций

d. обеспечение лечебно-охранительного режима

153. Комплексная оценка физического развития это 

a. определение группы физического развития

b. определение уровня биологического развития

c. оценка с помощью методов: сигмальных отклонений, шкал регрессии, центильного

d. определение группы физического развития и его гармоничности, уровня биологического развития

155. Гигиеническая обработка больных с отметкой в истории болезни (при отсутствии медицинских противопоказаний) должна осуществляться

a. только при поступлении

b. не реже 1 раза в 10 дней

c. не реже 1 раза в 7 дней

d. только перед выпиской

157. Соматометрические показатели физического развития

a. длина и масса тела

b. ЖЕЛ

c. величина АДС и АДД

d. уровень глюкозы в крови

158. Централизованная система строительства больниц создает

a. лучшие условия лечебно-охранительного режима

b. условия для профилактики внутрибольничных инфекций

c. удобные связи отделений и отсутствие дублирования помещений

d. благоприятный инсоляционный режим

159. Оптимальная ориентация по сторонам света окон операционных

a. Юг 

b. Запад

c. Север

d. Восток

162. Показатели, характеризующие инсоляционный режим больниц

a. площадь освещаемой поверхности

b. длительность инсоляции

c. ориентация окон по сторонам света

d. все вышеперечисленные выше

163. Неблагоприятная ориентация жилых помещений в умеренных широтах

a. север

b. запад

c. юго-восток

d. юго-запад

166. Палатная секция проектируется из расчета на

a. 10 — 20 коек

b. 20 — 30 коек

c. 40 — 50 коек

d. 60 — 70 коек

169. В жилых и общественных зданиях дневные стационары дерматовенерологического, психиатрического, инфекционного и туберкулезного профилей размещать

a. можно кроме больниц инфекционного профиля

b. запрещено

c. можно кроме больниц психиатрического профиля

d. можно кроме противотуберкулезных диспансеров

171. Системы застройки больниц
a. децентрализованная, централизованная, смешанная

b. строчная планировка однокоридорная

c. павильонная, вестибюльная, казарменная

d. круглая, прямоугольная, крупноблочная

172. Численность коек в палатной секции для взрослых не более

b. 24

c. 30

d. 60

e. 80

173. Норма (температура воздуха/расчетная) в больничных палатах для взрослых (СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с изм. от 30.12.2022 г.):

a. 21°-24 /21°С

b. 20-26 /20°С

c. 22-24 /22°С

d. 23-27 /24°С
174. Оптимальным соотношением белков, жиров и углеводов (в г) в рационах питания взрослого трудоспособного населения является
a. 1: 1,2: 4,6

b. 1: 1,6: 6,1

c. 1: 0,8: 3,2

d. 1: 1,8: 4,3

175. Одной из основных функций витамина В1 является 
a. поддержание нормального состояния эпителия

b. нормализация жирового обмена

c. участие в углеводном обмене

d. повышение иммунитета

176. Суточная потребность в кальции у взрослого человека составляет

a. 600 мг

b. 800 мг

c. 1000 мг

d. 1200 мг

177. Продукты переработки зерна дефицитны по следующим аминокислотам 

a. триптофану, лизину

b. аргинину, лизину

c. валину, лизину

d. гистидину, лизину

178. Одним из основных признаков пищевой токсикоинфекции является

a. наличие в пище токсинов специфических возбудителей (группа условно-патогенной микрофлоры)

b. наличие в пище живых микробных клеток специфической микрофлоры даже в небольших количествах

c. массивное обсеменение пищи санитарнопоказательными микроорганизмами

d. часто хроническое течение

179. Основное условие, необходимое для возникновения стафилококкового токсикоза

a. накопление в пище стафилококкового энтеротоксина

b. обсеменение стафилококками пищи

c. размножение стафилококков в пище

d. несоблюдение установленных режимов тепловой обработки пищи

180. Специфически-динамическое действие пищи при смешанном питании составляет от величины основного обмена (%)

a. 5 - 10

b. 5 - 15

c. 10 - 20

d. 20 - 25

181. При отсутствии (недостатке) ретинола наблюдаются

a. геморрагический диатез, снижение иммунитета

b. диарея, демененция, дерматиты

c. гемералопия, ксерофтальмия, кератомаляция

d. хейлоз (изменения слизистой оболочки в углах рта)

182. Суточная потребность в фосфоре у взрослого человека составляет

a. 600 мг

b. 800 мг

c. 1000 мг

d. 1200 мг

183. Мясо рыбы богато рядом минеральных веществ, за исключением

a. йода

b. селена

c. фосфора

d. цинка

184. Микробные пищевые отравления по патогенетическому признаку делятся на

a. токсикоинфекции, микотоксикозы, миксты

b. токсикоинфекции, токсикозы, отравления смешанной этиологии (миксты)

c. токсикоинфекции, бактериальные токсикозы, микотоксикозы

d. токсикоинфекции, ботулизм, стафилококковую пищевую интоксикацию

185. Одно из основных свойств афлатоксинов

a. нефротропное действие

b. гемолитическое действие

c. нейротропное действие

d. гепатотоксическое действие

186. Суточная потребность взрослого человека в белках составляет

a. 120 г

b.  1-1,5 г/кг

c. 2 г/кг

d. 2,5 г/кг

187. Суточная потребность в витамине Е для взрослых составляет

a. 30 мг

b. 25 мг

c. 20 мг

d. 15 мг

188. Суточная потребность в магнии у взрослого человека составляет

a. 200 мг

b. 400 мг

c. 600 мг

d. 800 мг

189. Основными источниками кальция для человека являются

a. продукты переработки зерновых культур

b. молоко и кисломолочные продукты

c. мясные продукты

d. морепродукты

190. Признак, присущий только пищевым отравлениям и отличающий их от инфекционных заболеваний

a. неконтагиозны

b. вспышки пищевых отравлений носят массовый характер

c. имеют только острое течение

d. наблюдается поражение ЖКТ

191. Одна из основных особенностей ботулинической палочки

a. способность в кислой среде желудка вырабатывать очень сильный экзотоксин

b. чрезвычайно нестойкая в объектах внешней среды

c. способность вырабатывать в пищевых продуктах сильный экзотоксин только в анаэробных условиях

d. способность вырабатывать в пищевых продуктах сильный экзотоксин только в аэробных условиях

192. Суточная потребность взрослого человека в белках составляет

a. 0,2 – 0,6 г/кг

b. 1-1,5 г/кг

c. 2 г/кг

d. 2,5 г/кг

193. Симптомы С - витаминной недостаточности

e. петехии, кровоточивость десен

f. понижение темновой адаптации

g. трещины в углах рта

h. «лакированный» язык

194. К продуктам с высоким содержанием полноценных белков относятся

a. злаковые культуры

b. рыба и морепродукты

c. хлебобулочные изделия

d. овощи и фрукты

195. Продукты – являющиеся источником хорошо усваиваемого кальция для организма человека

a. зерновые, бобовые продукты

b. овощи и фрукты

c. молоко и молочные продукты

d. рыба и рыбные продукты

196. Микроэлементозы – это патологические процессы в организме человека, вызванные

a. недостатком микроэлементов

b. избытком микроэлементов 

c. дисбалансом микроэлементов

d. недостатком, избытком или дисбалансом микроэлементов 

197. Пищевое отравление, это

a. острое заболевание, возникающее при употреблении пищи, содержащей токсин, накопившийся в результате развития специфического возбудителя

b. острое заболевание, возникающее в результате употребления пищи, массивно обсемененной определенного вида микроорганизмами, либо содержащей токсины для организма веществ микробной или немикробной природы

c. состояние, обусловленное недостаточным по количеству потреблением пищи в течение продолжительного времени

d. острое или хроническое заболевание, возникающее при употреблении пищи, содержащей химиоксенобиотики

198. Продукт, содержащий полный набор незаменимых аминокислот для лиц старше 18 лет.

a. молоко

b. хлеб

c. крупа

d. овощи

199. Укажите химическое вещество, являющееся истинным витамином.

a. арахидоновая кислота

b. аскорбиновая кислота

c. линолевая кислота

d. линоленовая кислота

200. Биологическая ценность рыбы обусловлена

a. полиненасыщенными жирными кислотами

b. насыщенными жирными кислотами

c. углеводами

d. коллагеном

201. Высокая усвояемость молочного жира обусловлена тем, что он

a. содержит витамины группы В

b. находится в состоянии дисперсности

c. содержит много ненасыщенных жирных кислот

d. содержит лецитин

202. Назовите возбудителя пищевых токсикоинфекций.

a. сальмонеллы

b. кишечная палочка

c. стафилококки

d. Cl. Botulinum

203. Какие пищевые отравления вызваны микотоксинами.

a. бруцеллез

b. ботулизм

c. стафилококковый токсикоз

d. фузариотоксикоз

204. Какую функцию в организме выполняют экстрактивные вещества.

a. понижают секрецию ЖКТ

b. повышают секрецию ЖКТ

c. снижают перистальтику кишечника

d. обладают антибактериальным действием

205. Причина истинного бомбажа консервов.

a. жизнедеятельность анаэробных микроорганизмов

b. замерзание содержимого банки

c. нагревание до 37°С

d. дефекты хранения

206. Укажите химическое вещество, являющееся жирорастворимым витамином.

a. карнозин

b. триптофан

c. ретинол

d. тиамин

207. Высокая биологическая ценность молочного жира обусловлена

a. содержит полиненасыщенные жирные кислоты

b. содержит витамины группы В

c. содержит галактозу

d. содержит холестерин

208. Наилучшая сбалансированность незаменимых аминокислот наблюдается в

a. зернобобовых

b. молочных продуктах

c. овощах

d. фруктах

209. Назовите возбудителя пищевых токсикозов

a. сальмонелла

b. кишечная палочка

c. стрептококк

d. Cl. Botulinum

210. Гельминтоз, связанный с употреблением рыбы

a. дифиллоботриоз

b. трихинеллез

c. эхинококкоз

d. все вышеперечисленное верно

211. Укажите химическое вещество, являющееся истинным витамином

a. арахидоновая кислота

b. никотиновая кислота

c. линолевая кислота

d. парааминобензойная кислота

212. Физиологические нормы питания учитывают

a. национальность

b. профессиональные навыки

c. коэффициент физической активности

d. социальное положение

213. Основным источником витамина «Д» в питании северян можно считать 

a. свиное сало
b. печень трески 

c. растительное масло
d. молоко

214. При алиментарно-токсической алейкии в первую очередь поражается ……система

a. кроветворная

b. иммунная

c. респираторная

d. сердечно-сосудистая

215. Какая среда препятствует развитию Cl. botulinum.

a. белковая

b. жировая

c. кислая

d. щелочная

216. Под термином «рациональное питание» понимают

a. питание, которое соответствует по калорийности энергозатратам человека

b. питание, предусматривающее соблюдение определенного режима

c. питание, сбалансированное по содержанию основных пищевых веществ и разнообразное по их составу и природе

d. все перечисленное выше

217. К продуктам с высоким содержанием полноценных белков относятся

a. злаковые культуры

b. рыба и морепродукты

c. хлебобулочные изделия

d. овощи и фрукты

218. Основной симптом гиповитаминоза «С»

a. ухудшение сумеречного зрения

b. петехиальные кровоизлияния 

c. ангулярный стоматит и хейлоз 

d. боли и судороги в икроножных мышцах

219. Продукт, являющийся богатыми источниками полиненасыщенных жирных кислот, формирующих семейство Ω6
a. сливочное масло

b. растительное масло

c. гусиный жир

d. свиной жир

220. Оптимальное соотношение белков, жиров, углеводов в рационах питания взрослого трудоспособного населения является

a.  1: 1: 4 

b. 1: 0,8: 5

c. 1: 1,2: 4,6

d. 1: 0,3: 3

221. К продуктам, являющимся основными источниками углеводов, относят

a. хлебобулочные изделия

b. мясо и мясные продукты

c. рыбу и морепродукты

d. молоко и молочные продукты

222.Наименьшей термоустойчивостью при кулинарной обработке обладает витамин
a. С

b. А

c. Е

d. В6
223. Незаменимая аминокислота, обладающая липотропным действием 

a. триптофан

b. метионин

c. лейцин

d. аргинин

224. В энергоемкости суточного рациона доля белков должна составлять

a. 10-13%

b. 15-19%

c. 30-35%

d. 52-59%

225. В понятие «нерегулируемые энерготраты» входит расход энергии на

a. основной обмен + трудовая деятельность

b. основной обмен + специфическое динамическое действие пищи

c. специфическое динамическое действие пищи

d. процесс трудовой деятельности.

226. Норматив температуры воздуха в спальном помещении казармы составляет

a. 25 0С

b. 22 0С

c. 18 0С

d. 16 0С

227. К техническим средствам очистки воды в полевых условиях относятся

a. Аквасепт

b. ВФС-2,5, МАФС-3, ВФС-10

c. Неоаквасепт

d. Аквасан

228. К табельным средствам для обеззараживания индивидуальных запасов воды относятся
a. дозирующие керамические патроны

b. аквасепт, пуритабс, аквасан

c. активированный уголь в таблетках

d. сульфуголь и феррогель

229. Катастрофами считаются: а) гибель 2 человек; б) гибель 4 и более человек; в) групповые заболевания 20 человек; г) групповые заболевания 50 человек и более. Выберите правильную комбинацию ответов

a. а, б 

b. б, в 

c. б, г 

d. а, в 

230. Проблемы, возникающие вследствие катастроф: а) скопление трупов людей и животных; б) психические расстройства у пострадавших; в) ухудшение показателей состояния внешней среды; г) распространение венерических заболеваний. Выберите правильную комбинацию ответов

a. б, в, г 

b. а, б, в 

c. а, б, г 

b. а, б, в, г

231. Горячая пища готовится в полевых условиях в мирное время, как правило 
a. 4 раза в сутки

b. 3 раза в сутки

c. 2 раза в сутки

d. 1 раз в сутки

232. Раскладку продуктов составляют 
a. командир части, шеф-повар

b. начальник продовольственной службы

c. начальник медицинской службы, начальник продовольственной службы, шеф-повар

d.  шеф-повар

233. К табельным средствам для обеззараживания индивидуальных запасов воды относятся
a. дозирующие керамические патроны

b. аквасепт, пуритабс, аквасан

c. активированный уголь в таблетках

d. сульфуголь и феррогель

234. В состав батальонного пункта питания входят 
a. 4 кухни

b. 3 кухни

c. 2 кухни

d. 1 кухня

235. Хранение готовой пищи в термосах в полевых условиях разрешается не больше 
a. 2 часов

b. 4 часов

c. 6 часов

d. 12 часов 
236. Статус питания военнослужащих - это 
a. состояние структуры, функции и адаптационных ресурсов организма, которое сложилось под воздействием фактического питания и условий потребления пищи

b. состояние функциональных резервов организма

c. состояние организма, которое сложилось под воздействием фактического питания, а также условий потребления пищи

d. состояние адаптационных ресурсов организма, которое сложилось под воздействием условий потребления пищи.

237. Документ регламентирующий питание военнослужащих ВС РФ

a. Приказ МО РФ № 200-2002 г.

b. Руководство по медицинскому обеспечению ВС РФ

c. Постановление правительства № 946-2007 г.

d. Закон РФ «О санитарно-эпидемическом благополучии населения»

238. Для питания организованных коллективов в условиях ЧС предусмотрено…. норм довольствия

a.  три

b.  четыре

c. шесть

d. пять

239. Хранение готовой пищи в термосах в полевых условиях разрешается не больше

a
2 часов

b
4 часов

c
6 часов

d
12 часов

240. Размещение личного состава в полевых условиях может быть 

a. в учебных центрах

b. поквартирным

c. в учебных центрах и лагерях, бивачным, поквартирным и смешанным (квартирно-бивачным)

d. смешанным (квартирно-бивачным)

241. Табельное медицинское средство для обеззараживания индивидуальных запасов воды

a. аквасепт

b. пантокрин

c. акрихин

d. хлоргексидин

242. К табельным техническим средствам водоподготовки индивидуального назначения относится

a
водоочистное средство ИВУ

b
водоочистное устройство «Турист-2М»

c
тканево-угольный фильтр

d
войсковая фильтровальная станция

243. Метод оценки количественной и качественной адекватности питания организованных коллективов в ЧС

a. микробиологический

b. биофизический

c. расчетный (по меню-раскладке)

d. биологический

244. Военнослужащим, проходящим службу по призыву, имеющим рост 190 см и выше по представлению НМС и решением ВВК, выдается дополнительное питание в пределах

a. 1/4 предусматриваемых для них пайков 
b. 1/2 предусматриваемых для них пайков 

c. 1,5 предусматриваемых для них пайков

d. 2,0 предусматриваемых для них пайков
245. Пунктом полевого водоснабжения (ПВС) называется место, где производится

a. добыча и очистка воды

b. очистка и выдача воды

c. хранение и выдача воды 
d. добыча, очистка, хранение и выдача воды
