Министерство здравоохранения Архангельской области
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ»
Министерства здравоохранения Российской Федерации
ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

ПРОГРАММА
XIV МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
«ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ – ВЫБОР СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА»
18-19 марта 2025 года

18 марта 2025 года

9.00-10.00 регистрация участников конференции
10.00-12.00 Пленарное заседание – аудитория 2102 федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Северный государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской   Федерации (ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России) по адресу: г. Архангельск, пр. Троицкий, 51.
13.00-16.00
Симпозиум №1. Научно-практическая конференция «Физическая культура, спорт, здоровье – профилактические и реабилитационные технологии», ауд. 1412 
Симпозиум №2 «Здоровье начинается с детства», ауд. 1198
Симпозиум №3 «Территория здоровой улыбки», ауд. 1181
Симпозиум №4 «Психологические и социальные аспекты образа жизни», ауд. 2451
Мастер – класс (для школьников), ауд. 1176

19 марта 2025 года

12.00-16.00 
Семинар «Актуальные вопросы профилактики неинфекционных заболеваний».  
Место проведения  – АНО АО «Агентство регионального развития», г. Архангельск, ул. Набережная Северной Двины, 71

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

18 марта 2025 года
г. Архангельск, пр. Троицкий, 51, СГМУ 
аудитория 2102


	10.00-10.20
	Открытие конференции
Приветствие участникам конференции

	10.20-10.40
	Данные многолетних аудитов здоровья детей и подростков Архангельска. Основные факторы, формирующие нездоровье
Малявская Светлана Ивановна, заведующий кафедрой педиатрии ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России (далее СГМУ), д.м.н., профессор


	10.40-11.00
	Семьесберегающий подход в системе профилактики социального сиротства: на пути к изменениям 
Молчанова Елена Владимировна,  уполномоченный при Губернаторе Архангельской области по правам ребенка


	11.00-11.20
	Медико-социальные аспекты укрепления здоровья участников специальной военной операции
Моногарова Юлия Юрьевна, руководитель филиала Государственного фонда «Защитники отечества» по Архангельской области, к.м.н.

Соловьев Андрей Горгоньевич, заведующий кафедрой психиатрии и клинической психологии СГМУ, д.м.н., профессор


	11.20-11.40
	Мама без депрессии
Харькова Ольга Александровна, декан факультета психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры СГМУ, к.псих.н., доцент

Наэль-Прупес Мария Владимировна, аспирант кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ


	11.40-12.00
	Формирование профессионального выгорания у студентов медицинских университетов Беларуси
Мороз Ирина Николаевна, заведующий кафедрой общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор, 

Боровая Екатерина Васильевна, врач-психиатр детский УЗ «Минский городской клинический центр психиатрии и психотерапии»

Труханович Яна Геннадьевна, обучающаяся 5 курса лечебного факультета УО «Белорусский государственный медицинский университет».


	12.00-13.00
	Перерыв 



СИМПОЗИУМ 1. 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ЗДОРОВЬЕ – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»

13.00-16.00
ауд. 1412

Председатель: 
Ишекова Надежда Ивановна, заведующий кафедрой физической культуры и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) МЗ РФ (далее СГМУ), д.м.н., доцент
 
Доклады:
1. К 85-летию Добрыниной Людмилы Петровны
Колодий Надежда Геннадьевна, старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ

2. Боль в спине: причины и современные подходы к лечению. 
Коротаевский Евгений Алексеевич, главный внештатный специалист Министерства здравоохранения Архангельской области по остеопатии.

3. Дорзалгия. Дифференциальная диагностика, методы лечения
Джгаркава Ольга Владимировна, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.

4. Стабилометрия в спортивной подготовке различной направленности
Крымов Павел Андреевич, аспирант кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.
Ишекова Надежда Ивановна, заведующий кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент.

5. Влияние кариеса на здоровье спортсменов
Терентьев Виктор Викторович, врач-стоматолог ГБУЗ АО «Архангельский центр лечебной физкультуры и спортивной медицины»

6. Лыжная подготовка на занятиях по физической культуре и профилактика травматизма
Пучинский Григорий Викторович, старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.

7.  Многоуровневая система организации медицинского обеспечения спортсменов в Республике Беларусь.
Малёваная Ирина Анатольевна, директор ГУ «Республиканский научно-практический центр спорта», к.м.н., доцент
Мороз Ирина Николаевна, заведующий кафедрой общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», д.м.н., профессор

8. Организация медицинской помощи спортсменам-инвалидам в Республике Беларусь
Власова Светлана Викторовна, заместитель директора по научной работе ГУ «Республиканский научно-практический центр спорта», доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н., доцент

10. Аквафитнес в жизни современного человека
Крутикова Наталья Леонидовна, преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.
Чуваева Наталья Александровна, преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.

Постерные доклады:

1. Адаптационный потенциал – как критерий определения физической нагрузки на занятиях физической культуры
Шаренкова Людмила Анатольевна, доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.
Горянная Надежда Александровна, старший преподаватель кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.

2. Факторы риска развития заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем у жителей г. Архангельска по данным скрининг-тестирования.
Ватлина Анастасия Сергеевна, ординатор кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ.
Ишекова Надежда Ивановна, заведующий кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ, д.м.н., доцент.


СИМПОЗИУМ №2 «ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА»

13.00-16.00
ауд. 1198

Сопредседатели:
Малявская Светлана Ивановна, заведующий кафедрой педиатрии СГМУ, д.м.н., профессор
Тарасова Ольга Владимировна, профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н.
Иванова Ирина Владимировна, специалист отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

Доклады:
1. Недоношенный ребенок. Есть ли шанс нормального развития?
Макарова Анна Александровна, доцент кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, к.м.н.
Попова Анна Вячеславовна, ординатор кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ

2. Ожирение у беременной как независимый фактор неблагоприятных исходов для матери и ребенка
Бекарова Мирьям Манцуровна, ординатор кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ
Усынина Анна Александровна, заведующий кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, д.м.н., доцент

3. Влияние кофе на исходы беременности, состояние плода и новорожденного
Киселева Лариса Григорьевна, доцент кафедры неонатологии и перинатологии СГМУ, к.м.н.
Кузькова Ольга Всеволодовна, обучающаяся 4 курса лечебного факультета СГМУ

4. Формирование культуры полового общения и безопасного поведения  в  молодежной среде
Панченко Нина Анатольевна, педагог-психолог, специалист отдела межведомственных связей и комплексных программ профилактики ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»

5. Пища для ума
Иванова Анна Владимировна, директор ООО «Неврологический центр «Норд-Медика»

6. Влияние энергетических напитков на здоровье подростков
Плаксина Надежда Юрьевна, доцент кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, к.м.н.
Плаксин Владимир Александрович, доцент кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, к.м.н.

7. Безопасный дом: профилактика домашнего травматизма
Тарасова Ольга Владимировна, профессор кафедры пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии СГМУ, д.м.н., доцент 
Новикова Виктория Ивановна, обучающаяся 5 курса лечебного факультета СГМУ


СИМПОЗИУМ №3 «ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВОЙ УЛЫБКИ»

13.00-16.00
Ауд. 1181

Сопредседатели:
Горбатова Любовь Николаевна, заведующий кафедрой стоматологии детского возраста СГМУ, д.м.н., профессор
Ушакова Татьяна Владимировна, доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.

Доклады:
1. Профилактика травм зубов
Ушакова Татьяна Владимировна, доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.
Данилюк Маргарита Андреевна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»
Потапенко Елизавета Игоревна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»

2. Фторирование зубов: мифы, вред, польза
Попов Вячеслав Анатольевич, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Гриценко Михаил Сергеевич, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»
Анисимова Светлана Александровна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»

3. Заболевание десен у детей и их взаимосвязь с общим лечением. Способы профилактики и лечения
Попов Вячеслав Анатольевич, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ
Панова Валерия Романовна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»
Дубинина Александра Сергеевна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»

4. Кандидоз. ОГС. Стрептодермия. Методы профилактики и лечения
Ушакова Татьяна Владимировна, доцент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ, к.м.н.
Никулина Ксения Ивановна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»
Серякова Алена Олеговна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»
Преображенская Елена Сергеевна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Стоматология детская»

5. Профилактика зубочелюстных аномалий. Особенности применения трейнеров
Симакова Анна Александровна, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
Кудрявцева Анна Олеговна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»
Русанов Дмитрий Сергеевич, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»

6. Профилактика зубочелюстных аномалий. Детское протезирование
Симакова Анна Александровна, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
Пятышева Екатерина Алексеевна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»
Сухановская Анастасия Владимировна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»

7. Миогимнастика
Симакова Анна Александровна, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
Гагарина Анна Владимировна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»
Герасименко Виктория Юрьевна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»

8. Когда вести ребенка к ортодонту?
Симакова Анна Александровна, ассистент кафедры стоматологии детского возраста СГМУ 
Буркова Полина Игоревна, клинический ординатор кафедры стоматологии детского возраста СГМУ по специальности «Ортодонтия»

9. Роль родителей и сотрудников детских образовательных учреждений в предупреждении развития кариеса у детей
Юрьева Елена Борисовна, заведующая профилактическим отделением ГАУЗ АО «Архангельская детская стоматологическая поликлиника», врач-стоматолог детский
Цепенникова Валентина Александровна, врач-стоматолог детский ГАУЗ АО «Архангельская детская стоматологическая поликлиника»


СИМПОЗИУМ №4 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОБРАЗА ЖИЗНИ»

13.00-16.00
Ауд. 2451

Сопредседатели:
Мордовский Эдгар Артурович, заведующий кафедрой общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н., доцент
Харькова Ольга Александровна, декан факультета клинической психологии, социальной работы и адаптивной физической культуры СГМУ, к.псих.н., доцент
[bookmark: _GoBack]Миткевич Владимир Анатольевич, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ, к.м.н.


Доклады:
1.  Распространенность, особенности формирования здоровьесохраняющего поведения и реабилитации инвалидов пожилого возраста по профилю «Онкология»
 Санников Анатолий Леонидович, профессор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н., профессор
Трофимова Анастасия Александровна, врач-гериатр ГБУЗ Архангельской области «Архангельский госпиталь для ветеранов войн»
Маковская Алина Сергеевна, обучающаяся 6 курса лечебного факультета СГМУ
Мамедова Фирангиз Худаяр кызы, обучающаяся 6 курса лечебного факультета СГМУ 
 
2. Здоровье населения – приоритет государственной политики Республики Беларусь
Халямина Ирина Игоревна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Шадова Татьяна Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Куницкая Светлана Васильевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

3. Распространенность производственных факторов, негативно влияющих на здоровье трудящихся в Республике Беларусь
Ломать Леонид Николаевич, доцент кафедр общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Логинова Надежда Вадимовна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Куницкая Светлана Васильевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Черевко Алла Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Лях Мария Александровна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»,
Шадова Татьяна Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Гирко Ирина Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

4. Диагностика и психокоррекция школьной дезадаптации методом образно-игровой сказкотерапии
Миткевич Владимир Анатольевич, доцент кафедры психиатрии и клинической психологии СГМУ, к.м.н.

5. Эпидемиология, факторы риска и профилактика рака кожи в Архангельской области
Санников Анатолий Леонидович, профессор кафедры общественного здоровья, здравоохранения и социальной работы СГМУ, д.м.н., профессор
Левит Михаил Львович, профессор кафедры лучевой диагностики, лучевой терапии и клинической онкологии СГМУ, д.м.н., профессор
Стеценко Виктория Игоревна, обучающийся 5 курса педиатрического факультета СГМУ
Ваганов Матвей Алексеевич, обучающийся 5 курса педиатрического факультета СГМУ
Пестерева Екатерина Денисовна, обучающийся 5 курса педиатрического СГМУ 

6. Сравнительная характеристика методов оценки заболеваемости с временной утратой трудоспособности населения
Лях Мария Александровна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

7. Система социально-гигиенического мониторинга пациентов с бронхиальной астмой, подходы к оценке эффективности
Гиндюк Лариса Леонидовна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

8. Влияние зрительных функций на когнитивное развитие ребенка
Калинина Лидия Павловна, ассистент кафедры семейной медицины и внутренних болезней СГМУ, врач-офтальмолог 1 категории

9. Особенности динамики травматизма в Республике Беларусь
Ломать Леонид Николаевич, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Куницкая Светлана Васильевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Лях Мария Александровна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Черевко Алла Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Гирко Ирина Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

10. Роль врожденных пороков развития в формировании инвалидности детского населения Республики Беларусь
Перковская Алла Федоровна, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Лабзо Станислав Сергеевич, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Романенко Ольга Вячеславовна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Стецик Алла Николаевна, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»

11. Практики поддержания когнитивных функций у лиц пожилого возраста в системе социального обслуживания 
Сидоренкова Александра Викторовна, магистрант 1 курса направления подготовки «социальная работа», ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет» имени М.В. Ломоносова
Голубева Елена Юрьевна, профессор кафедры социальной работы и социальной безопасности, ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет» имени М.В. Ломоносова, д.б.н.

12. Эмоциональное выгорание у студентов, работающих в организациях здравоохранения
Ломать Леонид Николаевич, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Гирко Ирина Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Куницкая Светлана Васильевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Лях Мария Александровна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Черевко Алла Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Мурашко Валерия Александровна, кафедра общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», обучающаяся
Мостовая Анастасия Витальевна, кафедра общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», обучающаяся

13. Оценка влияния синдрома эмоционального выгорания на вариабельность сердечного ритма у медицинских работников Архангельской области.
Растегаева Елена Святославовна, руководитель кабинета профилактики ГБУЗ АО «Архангельская клиническая психиатрическая больница», психолог

14. Территориальные особенности заболеваемости туберкулезом в Республике Беларусь с 2000 по 2023 гг.
Куницкая Светлана Васильевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»
Ломать Леонид Николаевич, доцент кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет», к.м.н.
Гирко Ирина Николаевна, старший преподаватель кафедры общественного здоровья и здравоохранения УО «Белорусский государственный медицинский университет»


МАСТЕР-КЛАССЫ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
13.00 - 16.00 
ауд. 1176


Председатель:
Феликсова О.М., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ

Мастер- класс для школьников «Как управлять своими эмоциями и оставаться спокойным»
Феликсова О.М., директор центра довузовского образования и профессиональной ориентации СГМУ


19 марта 2025 года
СЕМИНАР
«Актуальные вопросы профилактики неинфекционных заболеваний»
Место проведения  – АНО АО «Агентство регионального развития», г. Архангельск, ул. Набережная Северной Двины, 71

12.00-16.00

	12.00 – 12.30
	Регистрация участников

	12.30 – 12.40
	Открытие семинара
Башарина Ольга Леонидовна, и.о. директора ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


	12.40 – 13.00
	 Что скрывает Центр общественного здоровья и медицинской профилактики?
 Башарина Ольга Леонидовна, и.о. директора ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


	13.00 – 13.20
	Региональный опыт проведения  кардиологических школ
Костина Ксения Сергеевна, главный внештатный специалист- кардиолог министерства здравоохранения Архангельской области, заместитель главного врача по терапевтической помощи ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница»


	13.20 – 13.40
	Школы профилактики инсульта.  Зачем и для кого?
 Растокин Илья Юрьевич, заведующий неврологическим отделением № 1 ГБУЗ АО «Архангельская областная клиническая больница».
 

	13.40 – 14.10
	Нюансы и ошибки при заполнении 131/у и 131/о форм
Кузнецова Анна Олеговна, врач по медицинской профилактике ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


	14.10 – 14.50
	Стресс и выгорание: как не сойти с ума на работе
 Низовцева Татьяна Резовна, старший преподаватель кафедры педагогики и психологии СГМУ, магистр общественного здоровья


	14.50 – 15.00
	О проведении конкурса профилактических структур
Меркулова Виктория Викторовна, начальник отдела организации медицинской профилактики ГБУЗ АО «Архангельский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»


	15.00 – 16.00
	Обсуждение. Кофе-брейк





