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Ефим Анатольевич Дыскин родился 10 января 1923 года  в деревеньке Короткие Почепского района 

Брянской области. Чтобы дать образование единственному сыну, его родители переехали в г. Брянск, где 

Ефим закончил среднюю общеобразовательную школу. По воспоминаниям одноклассников, парня 

отличали талант и трудолюбие, - еще в школе он читал (в оригинале!) произведения выдающихся немецких 

писателей и мыслителей, прекрасно декламировал наизусть стихи А.С. Пушкина и В.В. Маяковского, был 

лучшим шахматистом класса… В 1940 году, получив школьный аттестат с отличием, Ефим был вне конкурса 

зачислен  в Московский институт истории, философии и литературы им. Н.Г. Чернышевского.

Начавшаяся вскоре Великая Отечественная война круто изменила судьбу студента, - он ушел добровольцем 

на фронт и после обучения на курсах стал наводчиком зенитной батареи, охранявшей Москву от 

бомбардировок. Здесь, на тяжелом и ответственном рубеже, Е.А. Дыскин получил свою первую медаль  -

«За боевые заслуги».



В ноябре 1941 года полк, в котором служил  Е.А. Дыскин, передислоцировался на 

Волоколамское направление, - здесь немецкие войска особенно близко подошли к 

столице. В результате авианалета и  минометного обстрела  на батареях были 

уничтожены практически все зенитные орудия, а их расчеты погибли или получили 

ранения. Двадцати немецким танкам противостояла всего одна зенитка, наводчиком и 

стрелком которой был 18-летний Ефим Дыскин, сам на тот момент раненный в 

поясницу, плечо и голень. Прежде, чем потерять сознание, он лично уничтожил 

7 вражеских танков, но этого было достаточно, чтобы противник дрогнул.

После боя командарму К.К. Рокоссовскому доложили, что из расчета орудия, отбившего  

танковую атаку, в живых остался лишь комиссар Ф. Бочаров и более никого. Военный 

корреспондент лично заснял  поле боя и могилы погибших солдат и командиров 

орудий. На одном из холмиков была табличка с надписью «Рядовой Е.А. Дыскин», и 

красноармейца посмертно представили к званию Героя Советского Союза с вручением 
ордена Ленина и медали «Золотая Звезда».



Кажется невероятным, но после тяжелых ранений Е.А. Дыскин остался жив! Потерявшего много крови, в 

критическом состоянии его доставили в медсанбат г. Истра под Москвой. Затем было долгое  лечение и  

восстановление в  военных госпиталях Владимира, Свердловска, Самарканда. Сам Ефим Анатольевич 

рассказывал об этом так: «Выздоравливал я с большим трудом, врачи буквально собирали меня по 

частям. Мне все старались помочь, поддержать, кто чем мог».  Осколки в пояснице он, превозмогая 

боль, носил до конца своей жизни и частенько шутил на этот счет:« [Они ] добавляют при 

необходимости твердости духа и металла в голосе». 

О том, что звание Героя Советского Союза ему присвоили посмертно, Е.А. Дыскин узнал из газеты 

«Правда» от 12 апреля 1942 года, принесенной ему лечащим врачом, и испытал при этом самые 

противоречивые чувства. Когда  награды были вручены,  19-летний герой решил  для себя: «…Теперь 

нельзя оступиться, оплошать, бросить хотя бы малейшую тень на самое почетное звание». 



Свердловский госпиталь  стал памятным для Ефима Анатольевича еще и потому, что именно там 

начался его путь в медицину. Наблюдая, как врачи возвращали раненых (в том числе и его самого) к 

жизни, он, по собственному выражению, «не захотел остаться в долгу перед медиками». На базе 

госпиталя располагалось эвакуированное из г. Киева военно-медицинское училище. Еще находясь на 

лечении, Е.А. Дыскин начал посещать занятия наряду с другими курсантами и успешно освоил 

основные дисциплины, а затем был направлен на дальнейшую учебу в г. Самарканд, где поступил сразу 

на  II курс  эвакуированной из Ленинграда Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова и в 1947 году

с отличием ее закончил.

Вся последующая жизнь Ефима Анатольевича была связана с военной медициной. После академии он 

стал сотрудником кафедры оперативной хирургии и топографической анатомии ВМА, пройдя путь от 

адъюнкта (адъюнктура – военный аналог гражданской высшей школы России, который позволяет 

офицерам получать академическую степень кандидата военных наук с правом ведения 

преподавательской и научно-исследовательской деятельности) до профессора.



В 1951 году Е.А. Дыскин защитил кандидатскую 

диссертацию, посвященную различиям в 

иннервации диафрагмы, а в 1962 году –

докторскую диссертацию о морфологической и 

функциональной характеристиках 

илеоцекального отдела кишечника и их 

клиническом значении.



В 1968 году Ефим Анатольевич был избран начальником кафедры нормальной анатомии Военно-

медицинской академии им. С.М. Кирова, которой руководил без малого 20 лет. При его участии на кафедре 

изучались  и активно разрабатывались  вопросы морфологии огнестрельной раны и экстремальных 

состояний, новые аспекты проблемы коллатерального кровообращения, функциональной анатомии 

органов пищеварения, истории отечественной анатомии. Е.А. Дыскин был неутомимым исследователем и 

высококлассным педагогом. В преподавательской деятельности он во главу угла ставил дисциплину и 

ответственность, был по-военному требовательным к себе, коллегам  и курсантам. Под руководством 

Ефима Анатольевича состоялась защита 15 кандидатских и 7 докторских диссертаций.



При большой загруженности Е. А. Дыскин находил 

время для общения с друзьями, с которыми прошел 

огненными дорогами войны, навещал коллег, 

вышедших на заслуженный отдых,  активно 

участвовал в патриотическом воспитании 

подрастающего поколения. 

Среди архивных документов Ефима Анатольевича 

сохранилось немало вырезок из газет с текстами 

военных песен, и это не случайно: вдобавок ко всем 

своим многочисленным талантам Е.А. Дыскин 

обладал еще и лирическим тенором. Задушевные 

песни в его исполнении звучали и в госпиталях во 

время лечения, и на дружеских встречах.



Со своей супругой Дорой Марковной (в девичестве 

Дубовой)  Ефим Анатольевич познакомился в далеком 

1942 году, а 9 сентября 1943 года 19-летний красноармеец 

и 18-летняя выпускница школы официально оформили 

свои отношения. Шла  война, поэтому пышной свадьбы у 

них не  было. В 1943 году Дора Марковна поступила в 

Самаркандский мединститут и впоследствии стала 

врачом-педиатром. Они поддерживали друг друга во 

всем и пронесли через 69 лет (!) совместной жизни 

взаимную любовь и уважение. Сын, дочь и внуки 

Дыскиных тоже стали медиками.

14 октября 2012 года Ефим Анатольевич Дыскин ушел из 

жизни. Вместе с женой они похоронены на Богословском 

кладбище Санкт-Петербурга.



Яркая, полная неожиданных поворотов судьба Героя Советского Союза, генерал-майора медицинской 

службы, профессора Ефима Анатольевича Дыскина осталась в его дневниковых записях, 

воспоминаниях его родных, однополчан,  коллег, учеников и документальном фильме «Солдат», снятом 

на Ленинградской студии. Его научное наследие – это более двухсот фундаментальных трудов по 

анатомии и физиологии, которые  не утратили своей актуальности и поныне. Но при огромном 

количестве заслуг Е.А. Дыскину всегда были свойственны скромность, благородство, интеллигентность 

и большая человеческая мудрость. 
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