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Раннее выявление хро-
нической болезни по-
чек (ХБП) – одна из 
важнейших задач здра-
воохранения. Диагноз 
не только грозен сам 
по себе, но и значи-
тельно повышает риски 
человека столкнуться 
с ишемической болез-
нью сердца, инфарк-
том или инсультом. 
Сбой в почках, даже 
протекая бессимптом-
но, потихоньку сти-
мулирует поражение 
сердечно-сосудистой 
системы, заболевания 
которой являются са-
мой распространенной 
причиной смертности 
в мире.

Сосуды изнашиваются 
быстрее

Сердечно-сосудистые па-
тологии и заболевания почек 
тесно взаимосвязаны. Про-
стой пример. Бывает, что вы-
сокое давление не поддается 
стандартному для гипертонии 
лечению, а причиной может 
быть нарушение выработ-
ки гормонов, за которые от-
вечают почки. Почечная не-
достаточность также может 
провоцировать артериальную 
гипертензию и участвовать в 
ее поддержании.

– Почки – орган не толь-
ко фильтрующий и выводя-
щий, но определенным об-
разом и эндокринный. Он 
вырабатывает ренин и ан-
гиотензин, которые являют-
ся частью системы, регули-
рующей кровяное давление. 
Переизбыток этих веществ 
приводит к артериальной ги-
пертензии, на его фоне круп-
ные и мелкие сосуды изнаши-
ваются быстрее, – поясняет 
главный внештатный нефро-
лог минздрава Архангельской 
области, руководитель регио-
нального нефрологическо-
го центра Первой городской 
клинической больницы Кон-
стантин Зеленин.

Почки также участвуют 
в балансе фосфорно-каль-
циевого обмена, в превра-
щении неактивного витами-
на D в активный, тем самым 
помогая кальцию правиль-
но усваиваться в организме. 
Это поддерживает крепость 
костей. При плохой рабо-
те почек происходит разба-
лансировка фосфорно-каль-
циевого обмена, и кальций 
начинает вымываться из ко-
стей и откладываться в со-
судах, на клапанах сердца. 
В результате развивается 
атеросклероз и повышается 
уязвимость перед тромбами, 
ведь закупорить суженный 
сосуд проще. Закупорка со-
судов сердца приводит к ин-
фаркту миокарда, сосудов 
мозга – к ишемическому ин-
сульту. Проблема с сосудами, 
питающими желудочно-ки-

шечный тракт, чревата мезен-
териальным тромбозом, при 
котором нарушается кровос-
набжение значительной части 
кишечника, это ведет к тяже-
лым, вплоть до смертельного 
исхода, последствиям.

Кроме того, почки выра-
батывают еще один гормон 

– эритропоэтин, участву-
ющий в образовании эритро-
цитов в костном мозге. Эри-
троциты доставляют кисло-
род всем органам и тканям. 
Поэтому кислородное голо-
дание, вплоть до ишемии и 
некроза, возникает не только 
за счет атеросклеротическо-
го сужения сосудов, но и за 
счет развития анемии вслед-
ствие снижения количества 
эритроцитов. При почечной 
недостаточности эритроциты 
не только вырабатываются 
в меньшем количестве, но и 
гибнут гораздо быстрее.

Удар по иммунной 
системе

Почечная недостаточность 
дает зеленый свет не только 
сердечно-сосудистым, но и 
инфекционным заболевани-
ям. Неслучайно, например, в 

период пандемии коронави-
руса люди с хронической бо-
лезнью почек входили в груп-
пу повышенного риска. Дело 
в том, что на фоне ХБП сла-
беет иммунитет. Пациенты, 
у которых почки не работают 
на 75–90%, более уязвимы 
не только перед COVID-19, 
но и гриппом, ОРВИ, любой 
другой инфекцией, в том чис-
ле и той, которая передает-
ся воздушно-капельным пу-
тем. Такая чувствительность 
к ударам по иммунной систе-
ме связана с нарушением ме-
таболизма.

– Иммунная система свя-
зана с так называемым нутри-
ционным статусом – состоя-
нием питания, в том числе с 
достаточным поступлением 
белка в клетки, мембраны, 
– поясняет Константин Зе-
ленин. – У пациента с хрони-
ческой болезнью почек этот 
статус нарушается, он может 
терять мышечную массу и на-
капливать избыточное ко-
личество воды. Человек по-
степенно слабеет, меньше 
двигается, еще хуже питает-
ся, так как из-за постоянно-
го нарастания шлаков у него 
снижается аппетит и сил на 
активности становится еще 
меньше. Такой вот замкнутый 
цикл, когда одна проблема 
подгоняет другую. Страдают 
все клетки организма, в том 
числе отвечающие за иммун-
ную систему. На этом фоне 
любая респираторная инфек-
ция может, во-первых, доль-
ше протекать, а во-вторых, 
осложниться пневмониями и 
другими заболеваниями. Им-
мунная система не дает на-
дежного барьера, как у че-
ловека с исходным хорошим 
питательным статусом, нор-
мальным уровнем гемогло-
бина.

Потери «армии 
нефронов»

Единственный способ 
уменьшить риск возникно-
вения этих проблем – вести 
здоровый образ жизни и, ко-
нечно, своевременно компен-
сировать хроническую по-
чечную недостаточность. Но 
поскольку заболевания почек 
часто протекают бессимптом-
но, заметить их на начальной 
стадии удается не всегда.

Человек может чувство-
вать себя вялым и быстро 
уставать. Чаще всего спи-
сывает это на стрессы, не-
благоприятный тип пого-
ды, недосып, переутомление. 
На более поздних этапах 
иногда возникают сухость 
кожи и кожный зуд, но и 
здесь первая мысль приходит 
про аллергию или инфекцию. 
Хотя в это время в организ-
ме идет накопление токси-
нов, раздражающих нервные 
окончания в коже.

– Исходно к совершенно-
летию, у человека в каждой 
почке около миллиона не-
фронов – структурных еди-
ниц, из которых она состо-
ит, – отмечает Константин 
Зеленин. – На протяжении 
жизни эта двухмиллионная 
«армия нефронов» противо-
стоит шлакам, токсинам и 
другим отравляющим веще-
ствам, очищая кровь. С воз-
растом количество нефро-
нов постепенно уменьшается, 
это естественный процесс. 
К их ускоренной гибели ве-
дет большинство тяжелых 
острых и хронических болез-
ней у человека.

Чем больше нефронов 
умирает – тем сложнее при-
ходится оставшимся. Состоя-
ние здоровья ухудшается, но 
при этом нет видимых глазу 
изменений и выраженных бо-
лей. Отследить эти измене-
ния можно только с помощью 
биохимического анализа кро-
ви по таким показателям, как 
креатинин, мочевина, гемо-
глобин и электролиты. Если 
человек не обращается к вра-
чам, не проходит диспансе-
ризацию, то случается, что 
диагноз ему ставят в реани-
мационном отделении.

– Сейчас как по всей Рос-
сии, так и в нашем регионе 
есть задача – выстроить бо-
лее тесное взаимодействие 
нефрологов с врачами общей 
практики, – говорит Кон-
стантин Зеленин. – Проб-
лема довольно распростра-
ненная: в мире хронической 
болезнью почек страдает 
каждый десятый взрослый, 
каждый второй пожилой 
гражданин. На ранних этапах 
пациентов ведут врачи общей 
практики, и важно, чтобы они 
могли дать правильные ре-
комендации по диете, назна-
чению медикаментов, образу 
жизни, чтобы профилактиро-
вать и отдалить прогрессиро-
вание хронической болезни 
почек, наступление почечной 
недостаточности и развития 
осложнений. Эти меры также 
нужны, чтобы человек преж-
девременно не погиб от сосу-
дистой катастрофы.

Когда почки в ответе за сердце
Почечная недостаточность дает зеленый свет сердечно-сосудистым 
и инфекционным заболеваниям

Секреты здоровья почек
– правильное питание, поменьше жирной пищи, 
побольше овощей и фруктов;

– побольше жидкости: вода, натуральные морсы, 
зеленый чай;

– отказ от вредных привычек: не курить, помень-
ше алкоголя;

– подвижный образ жизни: пешие прогулки, физ-
культура;

– избегайте переохлаждения;
– контролировать артериальное давление и, не-
смотря на возникающие стрессы, воспитывать 
в себе привычку к позитивному восприятию 
мира.

Почечную 
недостаточ-

ность важно 
вовремя ком-
пенсировать. 

На снимке – от-
деление гемо-

диализа Первой 
горбольницы.

Наталья 
Сенчукова


