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В МИНУВШИЕ ВЫХОДНЫЕ В СТОЛИЦЕ ПОМОРЬЯ НА БАЗЕ ЦЕНТРА РАЗВИТИЯ СПОРТА ͪНОРД АРЕНАͫ прошли игры первого 
этапа первенства России по флорболу среди юниоров до 19 лет. В турнире приняли участие 11 команд из Архангельской, Нижегородской, Омской 
областей, Москвы, Санкт-Петербурга, Казани и Донецкой Народной Республики. Северодвинская «Барракуда» четыре раза одержала победу и 
стала лидером турнира, у «Помора» одно поражение и третья строчка в турнирной таблице. На второй позиции расположилась команда «Минин-
ский университет» из Нижнего Новгорода. 

Полина Николаева

Каждые три минуты у 
одного человека ди-
агностируют рак кро-
ви, еще двадцать уз-
нают о болезни каждый 
час, четыреста восемь-
десят – каждый день. 
Болезнь не делает раз-
личий между женщинами 
и мужчинами, детьми и 
взрослыми. 

Лейкемия – это заболева-
ние, во время которого здо-
ровые лейкоциты в крови 
замещаются измененными 
клетками. Аномальные лей-
коциты не выполняют сво-
ей функции, но в то же время 
продолжают активное деле-
ние, в результате чего их ко-
личество возрастает. Пере-
мещаясь с кровотоком, они 
проникают во все органы и 
ткани человека и становятся 
причиной патологических из-
менений в них. Кроме того, 
эти аномальные лейкоциты 
замещают нормальное кро-
ветворение за счет активно-
го деления. Доноры крови и 
доноры костного мозга необ-
ходимы, чтобы победить рак 
крови!

Для больного, страда-
ющего раком крови, пересадка 
костного мозга – единствен-
ная надежда на спасение, но 
найти пациенту генетическо-
го близнеца, чей костный мозг 
подходит для трансплантации, 
не так-то просто. 

Для того чтобы найти до-
нора, врачи используют спе-
циальные базы данных – так 
называемые регистры, но 
проблема в том, что в нашей 
стране потенциальных доно-
ров слишком мало, а чтобы 
обеспечить потребность всех 
нуждающихся в пересадке, 
нужно, чтобы в реестре зна-
чилось не менее миллиона че-
ловек.

Каждый год в Архангель-
ской области болезнями си-
стемы крови заболевают 
десять взрослых и один ре-
бенок. Пугают статисти-
ка и новостные заголов-
ки: «Архангельская область 
стала лидером по заболе-
ваемости раком в России» – 
603 случая на 100 тысяч на-
селения. Также в тройку ли-
деров страшного рейтинга по 
показателю попали Карелия 
и Нижегородская область. 

Сотни пациентов по всей 
стране ежегодно нуждаются 
в трансплантации гемопоэ-
тических стволовых клеток от 
неродственного донора.

Процедура донорства кост-
ного мозга окутана всевоз-
можными мифами, страшил-
ками и небылицами. Люди 
путают костный мозг со спин-
ным или головным, боятся, 
что медицинские манипуляции 
окажутся чрезвычайно болез-
ненными и опасными, счита-
ют, что после сдачи анализов у 
них самих окажется рак. 

Мы попытались разо-
браться в этой важной и 
сложной теме вместе с ме-
дицинской сестрой отдела 
комплектования донорских 
кадров станции переливания 
крови Ольгой Макаровой, 
чтобы развеять несколько 
мифов и объяснить вам, что 
быть донором не так опасно, 
как кажется.

– Ольга Владимировна, 
объясните, что же такое 
костный мозг, где он распо-
ложен? Что далекие от ме-
дицины люди должны о нем 
знать? 

– Костный мозг – это та-
кая интересная часть в орга-
низме человека, вокруг ко-
торого витает множество 
мифов, придуманных людьми. 
Самое главное заблуждение, 
что костный мозг располага-
ется в спинномозговом кана-
ле. На самом деле в спинно-
мозговом канале находится 
орган центральной нервной 
системы, спинной мозг, кото-
рый не участвует в процессах 
кроветворения. Люди, кото-
рые нуждаются в трансплан-
тации, ждут костный мозг, 
который располагается в 
плоских костях: ребрах, гру-
дине и тазовых костях. Это 
как раз губчатые кости, в ко-
торых располагается красный 
костный мозг, который и яв-
ляется кроветворным орга-
ном. Пересадка самих тканей 
костного мозга производится 
редко, чаще необходима пе-
ресадка клеток, которые бе-
рут именно из крови. 

– С какого возрас-
та человек может стать 
донором костного мозга? 
Какой образ жизни он 
должен вести?
– Донору должно испол-

ниться 18 лет, и он, как и 
любой уважающий себя че-
ловек, должен вести здоро-
вый образ жизни. С 18 и до 
45 лет можно вступать в фе-
деральные регистры, а в ре-
жиме ожидания донор нахо-
дится до 55. На самом деле 
противопоказания к донор-
ству крови намного больше, 
чем к донорству клеток кост-

ного мозга. Например, люди, 
болеющие гепатитом, к до-
норству крови не допускают-
ся, а для донорства клеток 
костного мозга рассматри-
ваются. Когда мы перели-
ваем кровь, заразить чело-
века можно с вероятностью 
100%. При пересадке ство-
ловых клеток ситуация дру-
гая, там именно донор явля-
ется единственной надеждой 
на жизнь другого человека. 
Сейчас уровень медицины до-
шел уже до такой степени, что 
у заболевшего человека пре-
паратами можно заглушить 
вирусный фон. Естественно, 
с реципиентом ведется разго-
вор об этом, говорят, объяс-
няют, что нашелся донор, но 
у него гепатит. Конечно, когда 
выбор стоит между смертью 
или жизнью с другим забо-
леванием, выбирают жизнь, 
но все процедуры проводятся 
только с согласия двух сторон. 

– Как подбирают донора и 
реципиента?
– Подбирают по совме-

стимости тканей. Чтобы стать 
донором костного мозга, для 
начала нужно на станции пе-
реливания крови у нас в Ар-
хангельске сдать 5 мл крови 
из вены. Потом мы отправ-
ляем эту пробирку с кровью 
в город Киров, там находит-
ся типирующая лаборатория, 
в которой расшифровыва-
ют генотип человека, отвеча-
ющий за совместимость тка-
ней. Затем результат это-
го анализа в обезличенном 
виде, зашифрованный под 
цифрами, размещают в Фе-
деральном регистре доноров 
костного мозга. И уже ког-
да врач-трансплантолог хо-
чет найти своему пациенту 

донора, он заходит в регистр 
с результатом анализа сво-
его пациента и ищет совпа-
дения. В Федеральном ре-
гистре врачи со всей страны 
ищут донора, который может 
находиться в абсолютно раз-
ных частях страны – от юга 
до Севера. Доноры помогают 
безвозмездно, но им оплачи-
ваются проезд, проживание 
в гостинице и питание. Так-
же оплачивается все то же 
самое сопровождающему до-
нора человеку, можно взять с 
собой друга, подругу, брата, 
мужа, жену.

– Расскажите, какой путь 
проходит донор от начала 
и до сдачи костного мате-
риала.
– После того как врач 

определил, что генотип до-
нора подходит заболевшему, 
донора активируют, то есть 
сообщают об этом, спраши-
вают о его готовности при-
ехать и приглашают пройти 
развернутое обследование. 
Архангельская область со-
трудничает с Кировским на-
учным исследовательским 
институтом гематологии, 
куда будет приглашен донор 
для обследования и донации. 
Обследование обязательно, 
потому что донация долж-
на пройти безопасно для до-
нора. Ни один врач не хочет 
никаких последствий, пото-
му что именно он отвечает за 
всю процедуру. И никто не 
будет вредить одному чело-
веку, чтобы спасать другого. 
Только после положитель-
ных результатов обследова-
ния донора допускают к дона-
ции, начинается подготовка к 
трансплантации. Донору вво-
дят специальный препарат, 

Судьбы других зависят от нас
Как доноры ежедневно спасают людей, потерявших надежду на жизнь 

Фото из архива Архангельской станции переливания крови

Это интересно
Одним из основных способов донации гемопоэтических стволовых клеток для 
трансплантации является процедура афереза – забор периферической крови из 
вены с помощью специального аппарата с разделением ее на компоненты и воз-
вращением основной части этих компонентов донору. 5% от общего количества 
гемопоэтических стволовых клеток донора достаточно для восстановления кро-
ветворения и иммунитета пациента на всю жизнь! Объем сданных донором кро-
ветворных клеток восстанавливается в течение 7–10 дней.
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В ОКТЯБРЬСКОМ ОКРУГЕ ГОТОВЯТСЯ К УБОРКЕ НЕЛЕГАЛЬНЫХ ГАРАЖЕЙ. Муниципальный контракт уже заключен, адреса опреде-
лены. Администрация Октябрьского округа разместила на самовольных конструкциях объявления о предстоящем сносе: если имущество собствен-
никам необходимо, они вправе его вывезти до начала демонтажа. Всего до конца ноября уберут 72 объекта, которые установлены нелегально на 
территориях общего пользования и портят внешний облик города. Это «ракушки», морские контейнеры, деревянные и металлические гаражи, бе-
тонные блоки и шлагбаум.

который позволяет выбро-
сить костному мозгу большое 
количество стволовых кле-
ток в кровь, потому что по-
сле процедуры у донора тоже 
должны остаться клетки. 
У донора после введения пре-
парата могут быть небольшой 
подъем температуры, ломота, 
недомогание. Одновремен-
но в это же время челове-
ку, который ждет пересадки, 
уже ввели препарат, кото-
рый полностью убил его кост-
ный мозг. Заболевший нахо-
дится в ожидании здоровых 
клеток. Повторюсь, за де-
сять дней до предполагаемой 
процедуры трансплантации 
вводится препарат, который 
убивает костный мозг у реци-
пиента полностью. Без пере-
садки клеток ему уже не вы-
жить. От донора полностью 
зависит жизнь больного. Да-
лее происходит процесс пе-
ресадки. После донации нет 
каких-то болезненных ощу-
щений, нет того, что выби-
вает человека из привычного 
образа жизни. Конечно, нуж-
но себя поберечь. Это есте-
ственно. Стараться не пе-
ренапрягать свой организм. 
А так жизнь донора карди-
нально не меняется. 

– Для того чтобы выздоро-
веть, больному достаточной 
одной пересадки или поло-
жительный исход возможен 
не всегда?
– По статистике, средний 

срок ожидания донора со-
ставляет пять лет, но, воз-
можно, и больше. Один из до-
норов рассказывал, что сдал 
анализ и попал в регистр, 
через два года родилась де-
вочка, которая заболела ра-
ком, в пять лет ей поставили 
диагноз. Лишь через семь лет 
после того, как он сдал ана-
лиз, его активировали. Сна-
чала девочка пошла на по-
правку, но позже начались 
осложнения, потребовалась 
повторная трансплантация. 
Он снова приехал в Киров, 
чтобы помочь ей. 

– А донор может переду-
мать или отказаться? 
– Конечно, может, на лю-

бом этапе вообще, даже если 
он уже приехал в Киров. 
Даже если он уже лег в боль-
ницу и ему ввели препарат, а 
он взял и передумал, может 

встать и уйти. Но он должен 
помнить, что за десять дней 
до предполагаемой проце-
дуры трансплантации чело-
веку, реципиенту, больному 
уже ввели препараты, кото-
рые убили его костный мозг. 
То есть лучше, конечно, поду-
мать обо всем заранее. 

– Вы очень много общае-
тесь с донорами. Интересу-
етесь, что движет ими? 
– Конечно спрашиваю. 

Есть разные категории доно-
ров. Например, доноры-ме-
дики – определенная кате-
гория, они знают проблему 
изнутри. К нам на станцию 
переливания крови приходят 
врачи из онкологии, расска-
зывают, как долго ждут па-
циенты и им очень больно от 
этого, поэтому хотят поуча-
ствовать. Другая категория 
– это доноры крови. Люди, 
уже в теме, они не боятся и 
все знают. Есть доноры, ко-
торые столкнулись в жизни 
с онкологией. Например, их 
родственники или любимые 
были больны, они проживали 
этот жизненный этап вместе 
и теперь пытаются помочь, 
есть просто неравнодушные к 
чужой беде люди.

– В последнее время госу-
дарство уделяет большое 
внимание теме донорства 
костного мозга.
– Да, это так. Если рань-

ше про эту тему кто-то, где-
то что-то слышал, сейчас 
это абсолютно не так. Важ-
но, чтобы страна жила за счет 
своих внутренних резервов.

– Безопасно ли размеще-
ние личных данный в Феде-
ральном регистре?
– В Федеральном реги-

стре персональные данные 

находятся под строгим надзо-
ром, так что безопасность на 
самом высшем уровне. Все 
зашифровано, все много раз 
проверяется. То есть вклю-
чены все структуры безопас-
ности, чтобы не случилось 
утечки данных. Я помню, как 
к нам на станцию приходи-
ла женщина и сказала, что ее 
родственники боятся за нее, 
ведь если она станет доно-
ром, ее данные отправят на 
сайт, где торгуют органами. 
Простите, но как такое мож-
но придумать, это же абсурд. 
Но, к сожалению, такие мыс-
ли витают в головах людей. 

– Существует ли банк уже 
заготовленных гемопоэти-
ческих стволовых клеток, 
как банк крови?
– Нет, не существует. Ре-

гистр – это список людей, 
ожидающих активации. Клет-
ки берут специально под па-
циента. Может быть, видели 
в фильмах, когда трансплан-
тируемый орган везут в че-
модане самолетом. Здесь то 
же самое: есть заболевший 
человек, ему сделали ана-
лиз, ввели данные в систему, 
потом нашли донора, далее 

вызвали, у него взяли мате-
риал. В финале клеточки за-
паковывают, и курьер транс-
портирует их до пациента. В 
Архангельской области трое 
человек нашли своего гене-
тического близнеца. Одна из 
них – преподаватель местно-
го вуза. 

– Можно ли донору знако-
миться с реципиентом? 
– Возможно, но юриди-

чески донор и реципиент не 
видятся два года. Практи-
ка говорит о том, что люди 
встречаются по обоюдному 
согласию. Никто не запреща-
ет писать друг другу, общать-
ся онлайн. Персональные 
данные донора в течение двух 
лет после пересадки костно-
го мозга не сообщаются ре-
ципиенту и наоборот. Данная 
информация может быть пе-
редана сторонам только при 
обоюдном согласии. Таким 
образом обеспечивается ано-
нимность донорства костного 
мозга. Информация о гено-
типе потенциального донора 
хранится в базе, доступ к ко-
торой имеют конкретные спе-
циалисты. Этим достигается 
безопасность, конфиденци-
альность и невозможность 
утечки данных. Но после про-
цедуры трансплантации до-
нор может передать пись-
мо для своего реципиента, 
где расскажет о своих мыс-
лях и пожелает скорейшего 
выздоровления. А уже через 
два года после пересадки при 
обоюдном согласии донор мо-
жет встретиться со своим ре-
ципиентом и пообщаться.

– Совсем скоро Всерос-
сийский марафон по про-
паганде донорства крови и 
гемопоэтических стволо-

вых клеток #ДавайВступай 
пройдет в Архангельске. 
Какие мероприятия ждут 
северян, как в них принять 
участие? 
– Марафон «Давай всту-

пай» стартовал по всей стра-
не 1 сентября, завершится 
он 10 ноября в Архангель-
ске. Его амбассадор Артем 
Алискеров бежит марафон в 
каждом городе. Он сам по-
бедил рак, у него был лейкоз, 
но ему не требовалась транс-
плантация. Артем прошел 
31 курс химиотерапии, сейчас 
он в стадии ремиссии и в под-
держку донорского движения 
совместно с ФМБА России 
организовал такой Всерос-
сийский марафон. Артем и сам 
говорил, что он хочет привлечь 
внимание к данной проблеме. 
У нас в Архангельске будут 
рассказывать о вступлении в 
Федеральный регистр доноров 
костного мозга: репортажи на 
местных телеканалах, онлайн-
трансляции, личные встре-
чи, мероприятия в поддержку 
этого движения. Для нас глав-
ное – распространить инфор-
мацию о донорстве гемопоэ-
тических стволовых клеток, 
о том, что это безопасно, хо-
чется привлечь в эту тему еще 
больше людей. На станции 
переливания крови мы бу-
дем проводить лекции и пре-
зентации для доноров крови, 
организаций, чтобы больше 
людей вступило в регистр. 
В рамках Всероссийского ма-
рафона по пропаганде донор-
ства крови и гемопоэтических 
стволовых клеток #Давай-
Вступай 10 ноября на пло-
щадке САФУ имени М. В. 
Ломоносова пройдет откры-
тая лекция, которую могут 
послушать как студенты, так 
и жители города. 

В тему
Если ваш HLA-генотип совпал с генотипом пациента (ре-
ципиента), вам сообщают об этом и предлагают стать 
донором гемопоэтических стволовых клеток для конкрет-
ного больного. Только после вашего согласия проводит-
ся повторное типирование и полное медицинское обсле-
дование. При совпадении вашего генотипа и пациента, при 
условии отсутствия противопоказаний врачами решается 
вопрос о реальной донации клеток костного мозга. Для по-
тенциального донора вероятность стать реальным донором 
составляет не более 0,001%.


