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ОЦЕНКА РИСКА ПОВЫШЕНИЯ СМЕРТНОСТИ ОТ ТЕМПЕРАТУРНЫХ ВОЛН 
ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ ГОРОДА КРАСНОЯРСКА
© 2018 г. 1,2Д. А. Черных, 1,3О. В. Тасейко
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Цель. Оценить влияние температурных волн на показатели смертности населения г. Красноярска. Методы. Идентификация температурных волн осуществлялась методом многолетних распределений среднесуточных температур. Для определения относительного прироста смертности в период температурной волны над фоновой смертностью выявлялся относительный риск смертности (relative risk, RR), рассчитанный как максимум из нескольких величин RR, вычисленных при различных лагах от нуля до максимального допустимого лага. Результаты. Изучена ежедневная смертность населения г. Красноярска за 10 лет, её показатели были разделены на четыре возрастные группы (0–17, 18–29 лет, 30–64 года и 65 лет и старше). Выделены три группы причин смертности: болезни системы кровообращения, болезни органов дыхания и внешние причины. Для оценки доли населения, подвергшегося влиянию температурных волн, вычислены значения относительного риска. Для сравнения риска смертности населения от температурных волн с другими рисками рассчитаны вероятность возникновения температурных волн, вероятность смерти в период температурных волн и риск повышения смертности в этот период. Выводы. Результаты исследования позволяют утверждать, что температурные волны (как волны жары, так и волны холода) наиболее негативно влияют на смертность от болезней системы кровообращения в возрастной группе 65 лет и старше с величиной риска от волн жары 4,4·10­3 и от волн холода 4,81·10­3. 
Ключевые слова: волны жары, волны холода, риски смертности, пороговое значение температуры
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ВЗАИМОСВЯЗЬ ГЛОБАЛЬНЫХ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ, 
ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ АТОМНОЙ ЭНЕРГЕТИКИ
© 2018 г. В. А. Грачев
Институт физической химии и электрохимии им. А. Н. Фрумкина РАН, г. Москва

Показана взаимосвязь глобальных экологических проблем, здоровья населения с развитием атомной энергетики. Рассмотрено влияние атомной энергетики на здоровье. Атомная энергетика не потребляет кислорода, и выбросы парниковых газовых при ее функционировании полностью отсутствуют. Экологически чистыми районами Европы признаны страны с высокоразвитой атомной энергетикой. Мировая ядерная энергетика снижает объем сжигаемого угля в мире на 440 млн т в год. В городах Российской Федерации, где расположены атомные объекты, профессиональные патологии ниже, чем в целом по стране, несмотря на то, что обследования в этих городах проводятся чаще и с большим охватом населения. Доля облучения при эксплуатации техногенных источников составляет 0,14 %, а при эксплуатации предприятий атомной энергетики – 0,01 % от суммарной дозы облучения, что в 100 раз ниже норматива (1 мЗв/год). Доказано, что страхи, связанные с рисками использования атомной энергии, преувеличены. Риск­ориентированный подход убедительно свидетельствует о преимуществах атомной энергетики и её безопасности для здоровья населения. По данным социологов, позитивная поддержка атомной энергетики постоянно растет.
Ключевые слова: глобальные экологические проблемы, атомная энергетика, риск­ориентированный подход к атомной энергетике и ее влиянию на здоровье населения 
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ИНТРОДУКЦИИ РАСТЕНИЙ 
В ГОРОДСКИЕ ЛАНДШАФТЫ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА
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Проблема экологической безопасности эксплуатации территорий, подвергшихся антропогенному воздействию, может рассматриваться в аспектах рекультивации нарушенного растительного покрова и последующего использования озеленительного материала в пищевых или лекарственных целях. Для северных регионов разработаны зональные ассортименты интродуцированных деревьев и кустарников, устойчивых к условиям Севера и техногенному загрязнению и рекомендованных в качестве посадочного материала в работах по фиторекультивации  промышленных территорий. При дальнейшем расширении этого ассортимента необходимо учитывать не только устойчивость новых видов растений в местных условиях, но и способности их к синтезу питательных и фармакологически ценных соединений. К таким, в частности, относятся полиненасыщенные жирные кислоты (ПНЖК), обладающие антисклеротическим действием и участвующие в механизме регуляции уровня холестерина в крови. В настоящей работе с этой точки зрения впервые рассматривается Бересклет европейский. Приведены результаты анализа содержания высших жирных кислот в перикарпии его плодов на разных стадиях созревания. Установлено, что содержание ПНЖК липидной фракции существенно превышает содержание насыщенных жирных кислот. Показано распределение жирных кислот по группам в зависимости от содержания двойных связей в их молекулах. Полученные результаты свидетельствуют о целесообразности анализа жирнокислотного состава липидов плодов растений для оценки перспектив их использования в фиторекультивационных мероприятиях. В качестве экологически безопасного и фармакологически ценного объекта с этой точки зрения для выращивания на антропогенно загрязненных территориях Европейской Севера может быть рекомендован Бересклет европейский.
Ключевые слова: Европейский Север, интродукция растений, устойчивость, Бересклет европейский, плоды, полиненасыщенные жирные кислоты
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ПОЛУЧЕНИЕ И ОЦЕНКА ТОКСИЧНОСТИ IN VIVO 
МИКРОКРИСТАЛЛИЧЕСКОЙ ЦЕЛЛЮЛОЗЫ БАКТЕРИАЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
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Целью настоящего исследования является получение микрокристаллической целлюлозы (МКЦ) бактериального происхождения, определение ее микроморфологических и токсикологических характеристик. МКЦ получали из целлюлозы бактериального происхождения при кислотном гидролизе. Оценка размера и формы микрокристаллитов МКЦ и исследование микроморфологической структуры целлюлозы бактериального происхождения выполнена методом электронной микроскопии. Доклиническое токсикологическое исследование препаратов МКЦ включало изучение острой и подострой токсичности. В результате исследования визуализированы микроморфологические особенности фибриллярной структуры бактериальной целлюлозы и микрокристаллитов МКЦ. Установлено, что микрокристаллиты бактериальной МКЦ имеют более вытянутую форму по сравнению с растительной (хлопковой) МКЦ, которая отличается наличием коротких веретенообразных форм. При гидролизе микрофибриллы бактериальной целлюлозы уменьшаются в диаметре без укорочения, то есть аморфные участки расположены преимущественно на поверхности микрофибрилл. Анализ результатов исследования острой и подострой токсичности показал, что внутрижелудочное введение препаратов МКЦ бактериального происхождения методом фиксированной дозы из расчета 4,9–43,4–434,8 мг/кг экспериментальным животным (белые нелинейные крысы) не вызывает их гибели и отклонений от нормального физиологического состояния. По результатам бактериальную МКЦ согласно ГОСТ 121007­76 (Государственный стандарт на вредные вещества) можно отнести к 4 классу опасности: «вещества малоопасные».
Ключевые слова: бактериальная целлюлоза, микрокристаллическая целлюлоза, микрокристаллит, острая токсичность, подострая токсичность
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА У МУЖЧИН – ВАХТОВИКОВ АРКТИКИ И ПРОЖИВАЮЩИХ НА ЮГЕ ТЮМЕНСКОЙ ОБЛАСТИ
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Цель. Изучить структуру околосуточных ритмов показателей сердечно­сосудистой и дыхательной систем и оценить биологический возраст у лиц зрелого возраста, работающих длительное время на севере и юге Тюменской области. Методы. Изучались функциональные данные деятельности сердечно­сосудистой системы и внешнего дыхания четыре раза в сутки: в 8, 12, 16 и 20 часов. Обследованы 34 мужчины (средний возраст (30,1 + 0,8) года), длительное время работающие в поселке Харасавэй (Заполярье) – группа исследования, а также 30 мужчин в возрасте (37,0 + 1,0) года, проживающих и работающих на юге Тюменской области (г. Тюмень), – контрольная группа. Оценивался биологический возраст в обеих группах мужчин на основе хронобиологического подхода. Результаты. Циркадианные (околосуточные) ритмы показателей кардиореспираторной системы у мужчин контрольной группы были выражены сильнее, чем у представителей группы исследования. Это проявлялось в более высоких значениях амплитуд и стабильных акрофазах изученных физиологических данных. Так, амплитуды ритмов ряда показателей (систолическое артериальное давление, пульсовое давление, жизненная емкость лёгких) у жителей Тюмени были статистически значимо выше, чем у лиц, работающих в Заполярье. Выводы. Структура биоритмов физиологических показателей (прежде всего амплитуда ритма) является чувствительным индикатором функционального состояния человека и может быть с успехом использована для оценки биологического возраста. У вахтовиков Заполярья биологический возраст в более значительной степени превышал хронологический возраст по сравнению с мужчинами, работающими на юге области.
Ключевые слова: Арктика, хронобиология, биологический возраст, циркадианные ритмы, зрелый возраст
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СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИММУННОЙ И ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМ СПОРТСМЕНОВ В ПРИРОДНО­КЛИМАТИЧЕСКИХ УСЛОВИЯХ СРЕДНЕГО ПРИОБЬЯ
© 2018 г. А. Е. Губина, Ан. П. Койносов
Ханты­Мансийская государственная медицинская академия, г. Ханты­Мансийск

В статье представлены результаты исследования некоторых показателей иммунной и эндокринной систем юношей и девушек с высокой физической активностью в периоды года с минимальной и максимальной продолжительностью светового дня. Были обследованы 60 спортсменов высокой квалификации, 40 девушек и 20 юношей. Объем физической нагрузки обследованных составлял от 18 до 32 часов в неделю. Тип исследования – обсервационное (продольное). Способ создания выборки – нерандомизированный. Изучены следующие показатели: иммуноглобулины А, М, G, свободный трийодтиронин и тироксин, тиреотропный гормон, кортизол, общий тестостерон, дегидроэпиандростерон­сульфат. Исследование выявило у девушек и юношей с высокой двигательной активностью статистически значимые сезонные изменения содержания в крови иммуноглобулинов М и G, гормонов щитовидной железы, корреляционные взаимосвязи между северным, спортивным стажем и исследованными показателями крови. Выявлена статистически значимая тенденция, свидетельствующая о повышении функциональной активности гормонов стероидной природы в период максимальной продолжительности светового дня. Полученные результаты свидетельствуют об оптимальной адаптации иммунной и эндокринной систем спортсменов к специфическим, контрастным климатогеофизическим условиям Севера и интенсивным физическим нагрузкам, которая заключается в изменении реактивности гуморального звена иммунитета, гормональной активности щитовидной железы, коры надпочечников и половых желез. Индивидуальные значения исследованных лабораторных показателей не выходили за пределы физиологической нормы.
Ключевые слова: спортсмен, адаптация, иммуноглобулины, гормоны щитовидной железы, тиреотропный гормон, кортизол, общий тестостерон, дегидроэпиандростерон­сульфат
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ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДЕТЕЙ 
С АГРЕССИВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ
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В статье представлен обзор исследований по проблеме агрессивных форм поведения у детей. Раскрываются и углубляются научные знания о понятиях «агрессия» и «агрессивность». Проведен анализ имеющихся данных о зависимости уровня агрессивности от особенностей функционирования центральной нервной системы, психологических и социальных установок индивида. Обозначены понятия позитивной и негативной агрессивности. Рассмотрен психофизиологический подход к агрессивности, основанный на изучении активности различных областей головного мозга и особенностей его функционального состояния у детей с агрессивным поведением. Электроэнцефалографическими маркерами у детей с агрессивными формами поведения являются проявления кортикальной асимметрии, связанной с повышением медленноволновой активности. Изменения показателей вызванных потенциалов позволяют предполагать, что агрессивные личности имеют определенные нарушения когнитивных функций, в частности проблемы с оперативной памятью. По данным регистрации уровня постоянного потенциала головного мозга при агрессивном поведении регистрируется значительное повышение энергозатрат в правом полушарии. Для детей с агрессивным поведением характерно нарушение обработки поступающей информации, сверхактивная поведенческая система активации и низкоактивная поведенческая система торможения. Комплексный подход к оценке агрессивности детей основан на особенностях взаимодействия биологических, психофизиологических и психосоциальных факторов с учетом вероятности развития коморбидных состояний. 
Ключевые слова: агрессия, дети, психофизиологические характеристики
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Несмотря на большой массив публикаций по проблеме профессионального выгорания (ПВ) и его профилактики, изучение предикторов ПВ и поиск инструментов, обеспечивающих его эффективную профилактику, продолжается. Цель аналитического когортного исследования – выявить индивидуально­психологические характеристики восприятия времени у лиц с посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР), влияющие на развитие ПВ. Выборка составила 148 человек, обращавшихся за психотерапией: 65 лиц с ПТСР (I группа) и 83 – без ПТСР (II группа). Методики исследования – психологические тесты: «Опросник временной перспективы Зимбардо» (ZTPI), «Профессиональное выгорание» (MBI), «Стратегии проактивного совладающего поведения» (PCI), «БАК­конфликт». Результаты. По опроснику MBI в I группе обследованных высокие и крайне высокие показатели профессионального выгорания были у 75 %, во II группе – у 28 %; по шкалам ZTPI различия – «негативное прошлое» и «фаталистическое настоящее». По опроснику «БАК­конфликт» в I группе установлены: низкая самооценка, плохое качество взаимоотношений в диаде («Ты») и взаимоотношений в коллективе («Мы»); нарушения параметров восприятия времени («Пра­мы»), а также показатели риска развития психосоматических заболеваний – избыток в «телесности», дефицитарность в «социальности» и «духовности». По опроснику PCI в I группе испытуемые использовали «проактивное преодоление», «рефлексивное преодоление», «превентивное преодоление» и «поиск эмоциональной поддержки». Выводы. У лиц с ПТСР вследствие изменения восприятия времени (преобладание «негативного прошлого» и «фаталистического настоящего») деформируется система отношений личности и снижается проактивный копинг, что может стать причиной развития нарушенных взаимоотношений. Для превенции нарушения взаимоотношений у таких лиц необходимо при психотерапевтической интервенции учитывать «травматичный опыт», формировать сильную «Я»­концепцию личности, основанную на адекватно развитом чувстве времени, гармоничных «Ты»­отношениях, опоре на опыт предков («Пра­мы»), что позволяет снизить значимость «негативного прошлого», «фаталистического настоящего» и строить отдаленную перспективу будущего. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, посттравматическое стрессовое расстройство, стресс, проактивный копинг, локус времени, психология отношений
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Статья содержит обоснованные предложения решения важнейшей проблемы перспективного развития территорий Арктической зоны Российской Федерации (АЗРФ) – закрепления на них населения как основной производительной силы реализации целей Основ государственной политики Российской Федерации в Арктике и Стратегии социально­экономического развития АЗРФ и обеспечения национальной безопасности до 2020 г. Упомянутыми документами, а также Государственной программой социально­экономического развития АЗРФ до 2020 г. предполагается достижение высоких показателей развития макрорегиона, включая развитие науки, технологий и повышение эффективности использования ресурсной базы АЗРФ и континентального шельфа РФ в Арктике, повышение эффективности государственного управления социально­экономическим развитием АЗРФ, повышение качества жизни и защищенности населения на ее территории. Реализация госпрограммы должна создать условия для ускоренного социально­экономического развития АЗРФ, достижения стратегических интересов и обеспечения национальной безопасности России в Арктике. В числе основных инструментов ее реализации предполагается формирование в арктических регионах точек экономического роста – опорных зон. Вполне очевидно, что достижение поставленных масштабных целей, в основном связанных с производственной сферой, должно опираться на трудовые ресурсы соответствующих масштабов и профессиональной подготовки. Однако анализ имеющейся статистической информации о динамике и факторах изменений численности населения субъектов федерации и муниципальных образований АЗРФ позволил выявить систематический отток трудовых ресурсов макрорегиона в течение последних 10 лет. Только в 2015 г. он составил 22 835 человек трудоспособного возраста. Социологические опросы позволили выявить основные причины устойчивой миграции из районов АЗРФ: сокращение сферы приложения труда и крайнюю неудовлетворенность условиями жизни (качество жилья и отсутствие возможностей улучшения жилищных условий, низкий уровень развития социальной сферы). Факторы, объединяемые понятием «комфортная жизнедеятельность», оказывают в последние годы решающее влияние на масштабы оттока населения даже из крупных населенных пунктов – центров опорных зон развития АЗРФ.
Ключевые слова: Арктическая зона Российской Федерации, социальная политика, жизнедеятельность, механизмы поддержки, инфраструктура
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В статье анализируются результаты лонгитюдного исследования влияния обучения в зрелом и пожилом возрасте на изменения в протекании когнитивных процессов. Исследование проводилось в течение двух лет, с октября 2014­го. В нем участвовали 21 человек, 19 женщин в возрасте от 51 до 63 лет и двое мужчин 57 и 59 лет. Все испытуемые были слушателями программы профессиональной переподготовки по специальности «Практическая психология», рассчитанной на 2,5 года. На момент начала исследования все они не работали и имели базовое высшее образование (инженеры, экономисты, учителя). Ни один из участников программы не имел психологического образования (это для программы было ключевым моментом), и обучение психологии являлось для них новой сферой знаний. В ходе исследования изучались характеристики познавательных процессов, которые оценивались в течение всего срока обучения каждые два месяца, а также общее психологическое состояния человека, степень его психологического комфорта. Исследование показало, что обучение в зрелом и пожилом возрасте приводит к положительным изменениям в когнитивной сфере и росту показателей субъективного благополучия. Статистически значимые изменения наблюдались с начала второго семестра первого года обучения. После первого семестра обучения у испытуемых изменились представления о своем собственном когнитивном функционировании, они считали, что их память, внимание, работоспособность, когнитивная осознанность становятся существенно выше, в то время как объективные данные соответствующих когнитивных показателей не подтверждали правильности этих представлений. Реальные улучшения когнитивного функционирования стали заметны только во втором семестре, то есть через полгода после начала обучения. Проведенное исследование показало, что изменение психологического статуса и когнитивного функционирования зрелых и пожилых людей в процессе обучения новой для них сферы знаний возможно. 
Ключевые слова: старение мозга, снижение эффективности когнитивных процессов, обучение зрелых и пожилых, субъективное благополучие


