кафедра пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии


СТАНДАРТНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ ПИКОВОЙ 

ОБЪЕМНОЙ СКОРОТИ ВЫДОХА (л/мин)

Показатели пикфлоуметрии для детей

	рост
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140

	Пик–флоу
	120
	145
	170
	195
	220
	245
	270
	295
	320

	рост
	145
	150
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185

	Пик–флоу
	345
	370
	395
	420
	445
	470
	495
	520
	545


Показатели пикфлоуметрии для мужчин

	 Возраст

Рост
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70

	160
	530
	570
	595
	605
	610
	605
	600
	585
	570
	555
	535
	520

	168
	545
	580
	605
	620
	625
	620
	615
	600
	585
	565
	550
	530

	175
	555
	590
	615
	630
	635
	635
	625
	610
	595
	580
	560
	540

	183
	565
	600
	630
	640
	650
	645
	635
	620
	605
	585
	570
	550

	191
	575
	610
	635
	650
	660
	655
	650
	635
	620
	600
	580
	570


Показатели пикфлоуметрии для женщин

	Возраст

Рост
	15
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70

	152
	445
	475
	470
	475
	475
	470
	460
	445
	435
	420
	410
	395

	160
	455
	470
	485
	490
	485
	480
	470
	455
	445
	430
	420
	405

	168
	465
	485
	495
	500
	500
	490
	480
	485
	455
	440
	425
	415

	175
	475
	495
	505
	510
	505
	500
	490
	475
	465
	450
	435
	425


Показания пикфлоуметра отмечают на графике, на котором выделяют три цветные зоны: 

· 80–100% – зеленая зона (хорошо);

· 60–79% – желтая (переходное состояние);

· менее 60% – красная зона (плохо).


