кафедра пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии


ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Физическое развитие–совокупность морфологических и функциональных  свойств  организма,  характеризующих процесс роста и созревания организма и обусловленный наследственностью и влиянием  факторов внешней среды.

Признаки физического развития:

1. Антропометрические – оценка массы тела, длины тела, окружностей грудной клетки,  головы, голени, плеча и т.п.

2. Функциональные – жизненная емкость легких, кистевая и становая силы, физическая работоспособность и т.п. 

3. Соматоскопические – форма позвоночника, степень жироотложения, развитие  мускулатуры, осанка, форма ног, стоп и т.п.

4. Биологические – зубная формула, пропорции тела, степень развития вторичных  половых  признаков.

 ЭМПИРИЧЕСКИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА ОСНОВНЫХ 

СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ 1–ГО ГОДА ЖИЗНИ. 

	Длина тела
	Длина тела у ребенка в 6 месяцев– 66 см.

На каждый недостающий месяц вычитают 2,5 см,

на каждый последующий прибавляют 1,5 см

	Масса тела
	Масса тела в 6 месяцев равна 8200 г,

на каждый недостающий месяц вычитают 800 г,

на каждый последующий прибавляют 400 г 

	Окружность груди
	Окружность груди в 6 месяцев равна 45 см, 

на каждый недостающий месяц вычитают 2 см,

на каждый последующий прибавляют 0,5 см.

	Окружность головы
	Окружность головы в 6 месяцев равна 43 см,

на каждый недостающий месяц вычитают 1,5 см,

на каждый последующий прибавляют 0,5 см.


 ПОМЕСЯЧНЫЕ ПРИБАВКИ длины тела ДЕТЕЙ ДО 1 ГОДА

	
	за 1 месяц
	за квартал
	с рождения

	I кв.
	3 см
	9 см
	9 см

	II кв.
	2,5 см
	7,5 см
	16,5 см

	IIIкв.
	1,5 см
	4,5 см
	21 см

	IV кв.
	1 см
	3 см
	24 см


ПОМЕСЯЧНЫЕ ПРИБАВКИ МАССЫ ТЕЛА ДЕТЕЙ ДО 1 ГОДА 
	
	за 1 месяц
	с рождения
	
	за 1 месяц
	с рождения

	1 мес.
	600
	600
	7 мес.
	600
	4900

	2 мес.
	800
	1400
	8мес.
	550
	5450

	3 мес.
	800
	2200
	9 мес.
	500
	5950

	4 мес.
	750
	2950
	10 мес.
	450
	6400

	5 мес.
	700
	3650
	11 мес.
	400
	6800

	6 мес.
	650
	4300
	12 мес.
	350
	7150


ЭМПИРИЧЕСКИЕ ФОРМУЛЫ ДЛЯ РАСЧЕТА ОСНОВНЫХ 

СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ СТАРШЕ 1 ГОДА 

	Длина тела
	Длина тела ребенка в 8 лет – 130 см.

На каждый недостающий год вычитают 8 см,

на каждый последующий прибавляют 5 см 

	Масса тела

(2 – 12 лет)
	Масса тела в 5 лет равна 19 кг,

на каждый недостающий год вычитают 2 кг,

на каждый последующий прибавляют 3 кг

	Масса тела

(12 – 16 лет)
	Возраст умножают на 5 и вычитают 20 

(n x 5 – 20)

	Окружность груди
	У 10-летнего ребенка равна 63 см,

на каждый недостающий год вычитают 1,5 см,

на каждый последующий прибавляют 3 см

	Окружность головы
	У 5 летнего равна 50 см.,

на каждый недостающий год вычитают 1 см,

на каждый последующий прибавляют 0,5см


ИНДЕКСЫ и ПРОПОРЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

1. Индекс упитанности Л.И. Чулицкой – 
     [3 окружности плеча + окружность бедра  +  окружность голени – рост] 

      Определяется у детей до 3–х лет: 
до 1 года – 25 см.
2–3 года  – 20 см.

2. Индекс пропорциональности Л.И. Чулицкой –

[3  окружности плеча примерно равны  окружности бедра + окружность голени  и примерно равны окружности грудной клетки].
      Определяется у детей до 3 лет.
3. Индекс Ф.Ф. Эрисмана  –  [окружность груди – полурост]
      Определяется до 15 лет:

	до 1 года
	· +13,5–9;

	2–3 года
	· +9– 4

	6–7 дет
	· +4–0

	8–15 лет
	· от –1 до –3.


4. Индекс Кетле I (массо–ростовой) –  отношение массы  тела  к  длине  тела при рождении. 

       Определяется только у новорожденных.

        Составляет 60–70%.

5. Высота головы к длине тела
	у новорожденных      
	1/4

	к 3 годам                    
	1/5 

	дошкольный возраст  
	1/6

	младший школьный   
	1/7

	старший школьный  
	1/8


6. Средняя точка длины тела
	у новорожденных     
	· на пупке,
	

	грудной возраст         
	· на 2 см ниже пупка,
	

	к 3 годам                     
	· 3–4 см ниже пупка,
	 

	дошкольный возраст  
	· 6 см ниже пупка,
	

	младший школьный   
	· на уровне симфиза,
	

	старший школьный    
	· на уровне лона.
	


7. Филиппинский тест – положителен  с 5–6 лет.

РАЗВИТИЕ ФОРМУЛЫ ПОСТОЯННОГО ПРИКУСА 

	Возраст
	девочки
	мальчики

	6 лет
	6        11      6

6        11      6
	6                  6

6         11        6

	7 лет
	6     2112     6

6     2112     6
	6       2112      6

6       2112     6

	8 лет
	6      2112     6

6      2112     6
	6       2112     6

6       2112     6

	9 лет
	654  2112  456

6  43211234  6
	6  4   2112   4  6

6   43211234   6

	10 лет
	654321123456

654321123456
	654321123456

654321123456

	11 лет
	76543211234567

76543211234567
	654321123456

76543211234567

	12 лет
	76543211234567

76543211234567
	76543211234567

76543211234567


Формула молочных зубов:   n – 4,       где n – месяцы жизни, 

             постоянных зубов:  4n – 20,  где n – годы жизни. 

