кафедра пропедевтики детских болезней и поликлинической педиатрии


ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА 
Вторичные половые признаки

	Для   девочек
	

	Развитие молочной железы
	Стадия

	Железы не выдаются над поверхностью грудной клетки
	Ма0

	Железы несколько выдаются, околососковый кружок вместе с соском образуют единый конус
	Ма1

	Железы значительно выдаются, вместе с соском и околососковым кружком имеют форму конуса
	Ма2

	Тело железы принимает округлую форму, соски приподнимаются над околососковым кружком
	Ма3

	Развитие волос в подмышечной впадине

	Отсутствие волос
	Ах0

	Единичные волосы
	Ах1

	Волосы редкие на центральном участке впадины
	Ах2

	Волосы густые, вьющиеся по всей впадине
	Ах3

	Становление менструальной функции

	Отсутствие менструаций
	Ме0

	1–2 менструации к моменту осмотра
	Ме1

	Нерегулярные менструации
	Ме2

	Регулярные менструации
	Ме3

	Оволосение лобка

	Отсутствие волос
	Р0

	Единичные волосы
	Р1

	Волосы на центральном участке редкие, длинные 
	Р2

	Волосы на всем треугольнике лобка длинные, вьющиеся, густые
	Р3

	Для   мальчиков

	Оволосение подмышечной впадины

	Отсутствие волос
	Ах0

	Единичные волосы
	Ах1

	Волосы редкие на центральном участке впадины
	Ах2

	Волосы густые прямые по всей впадине
	Ах3

	Волосы густые, вьющиеся по всей впадине
	Ах4

	Густые вьющиеся волосы равномерно по всей поверхности лобка в виде треугольника
	Р4

	Густые вьющиеся волосы, распространяющиеся на внутреннюю поверхность бедер и в направлении к пупку
	Р5

	Рост щитовидного хряща

	Отсутствие признаков роста
	L0

	Начинающееся выпячивание хряща
	L1

	Отчетливое выпячивание (кадык)
	L2

	Изменение тембра голоса

	Детский голос
	V0

	Мутация (ломка) голоса
	V1

	Мужской тембр голоса
	V2

	Оволосение лица

	Отсутствие оволосения
	F0

	Начинающееся оволосение над верхней губой
	F1

	Жесткие волосы над верхней губой и появление волос на подбородке
	F2

	Распространенное оволосение над верхней губой и на подбородке с тенденцией к слиянию, начало роста бакенбардов
	F3

	Слияние зон роста над губой и в области подбородка, выраженный рост бакенбардов
	F4

	Слияние всех зон оволосения лица
	F5

	
	


Сроки  полового  созревания  детей

	Возраст
	Мальчики
	Девочки

	
	от
	до
	от
	до

	10 лет
	
	
	Ma0 P0 Ax0 Me0
	Ма2 Р2 Ах0 Ме0

	11 лет
	
	
	Ma1 P1 Ax0 Me0
	Ma2 P1 Ax0 Me0

	12 лет
	 V0 P0 L0 Ax0 F0
	 V1 P1 L0 Ax0 F0
	Ma1 P0 Ax0 Me0
	Ма3 P3 Ax1 Me1

	13 лет
	 V1 P0 L0 Ax0 F0
	 V2 P3 L1 Aх2 F0
	Ma2 P2 Ax0 Me0
	Ма3 P3 Ax2 Me3

	14 лет
	 V1 P2 L0 Ax0 F0
	 V2 P3 L2 Ax2 F1
	Ma3 P2 Ax2 Me0   
	Ма3 P3 Ax3 Me3

	15 лет
	 V1 P4 L1 Ax0 F0
	 V2 P3 L2 Ax3 F2
	Ма3 Р3 Ах2 Ме3
	Ма3 P3 Ax3 Me3

	16 лет
	 V2 P4 L1 Ax2 F1
	 V2 P5 L2 Ax4 F3
	
	

	17 лет
	 V2 P2 L2 Ax2 F0
	 V2 P5 L2 Ax4 F3
	
	


