Вопросы к зачету по психогигиене

1. Психогигиена и психопрофилактика. Задачи, особенности, классификация.

2. Реабилитации психически больных. Факторы, влияющие на результаты реабилитации психических больных. 

3. Реабилитационные программы для психически больных. АА, АН, «Клубный дом».

4. Методы воздействия в психопрофилактике. Требования к методам психогигиены.

5. РЭТ -  как пример саногенного мышления. Критерии рациональных и иррациональных мыслей. Основные иррациональные мысли.

6.  Влияние социальных факторов на психическое здоровье: пол, возраст, работа, семейное положение.

7.  Уровни влияния в психогигиене: государственный, медицинский, психологический.

8. Потенциал личности в формировании психогигиенических и психопрофилактических мероприятий. Нарциссизм, перфекционизм, их влияние на возникновение невротических расстройств и профилактику.

9. Психогигиена и психопрофилактика детей и подростков: основные аспекты, 

10. Психогигиена и психопрофилактика семейной жизни. Основные аспекты.

11. Психопрофилактика кризисных состояний. 

12. Суицидология, эпидемиология. Причины суицидального поведения.

13. Профилактика суицидального поведения.

14. Психопрофилактика аддиктивного поведения. Виды аддикции. причины возникновения.

15. Концепция стресса Г.Селье

16. Этапы и уровни стресса

17. Основные виды психологической помощи

18. Основные направления психотерапии

19. Виды психиатрической помощи

20. Аффекты и эмоциональная неустойчивость личности

21. Симптомы стресса

22. Психическое здоровье: понятие, критерии, уровни и формы

23. Компетенция психолога и компетенция психиатра

24. Нарушения психического здоровья

25. Проблема эмоционального самоконтроля

26. Составляющие здорового образа жизни

