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Вопросы к экзамену для ВСО

1. Гигиеническое значение воздушной среды.

2. Характеристика микроклимата помещений.

3. Физические факторы воздушной среды: атмосферное давление, ионизация.

4. Загрязнение воздушной среды в городах. Мероприятия по охране чистоты воздуха в городах.

5. Гигиеническое значение солнечной радиации.

6. Гигиеническое значение освещенности и инсоляции помещений.

7. Оценка искусственной освещенности помещений, нормативы.

8. Применение ультрафиолетовых лучей в медицине.

9. Почва как фактор окружающей среды. Гигиеническое значения почвы.

10. Вода как фактор окружающей среды. Значение воды.

11. Гигиеническая оценка питьевой воды.

12. Методы очистки воды.

13. Методы обеззараживания воды.

14. Показатели безвредности воды по химическому составу.

15. Источники водоснабжения. Гигиеническая характеристика водоисточников.

16. Источники децентрализованного водоснабжения.

17. Принципы рационального питания. Физиологические нормы и режим питания. Понятие о сбалансированности рациона. Понятие о сбалансированности рациона.

18. Белки, их значение в питании человека. Суточная потребность.

19. Жиры, их значение в питании человека. Суточная потребность.

20. Углеводы, их значение в питании человека. Суточная потребность.

21. Значение витаминов в питании человека.

22. Значение витамина С в питании человека, источники получения. Профилактика гиповитаминоза С.

23. Витамины группы В, их значение в питании, нормы, источники получения.

24. Витамин А, его роль и значение в питании человека. Источники получения, суточная потребность.

25. Витамин Д, его роль и значение в питании человека. Источники получения, суточная потребность.

26. Гигиенические требования к кулинарной обработке пищи. Способы сохранения витамина С в процессе хранения и обработки пищевых продуктов.

27. Гиповитаминозы, их причины. Профилактика.

28. Микроэлементы, их значение в питании человека. Источники получения.

29. Понятие о качестве продуктов питания.

30. Пищевые продукты растительного происхождения. Их гигиеническое значение.

31. Пищевые продукты животного происхождения. Их гигиеническое значение.

32. Значение молока и молочных продуктов в питании человека, гигиенические требования к доброкачественности.

33. Пищевые отравления, их классификация, принципы профилактики.

34. Пищевые токсикоинфекции, принципы профилактики.

35. Стафилококковый токсикоз и его профилактика.

36. Ботулизм и его профилактика.

37. Методика расследования пищевых отравлений.

38. Применение источников ионизирующего излучения в медицине. Принципы защиты при работе с ними.

39. Биологическое действие ионизирующего излучения. Стохостические эффекты ионизирующего излучения.

40. Биологическое действие ионизирующего излучения. Нестохостические эффекты ионизирующего излучения.

41. Понятие о физиологии труда. Основные задачи физиологии труда.

42. Гигиеническая классификация труда. Утомление, профилактика переутомления.

43. Особенности труда врачей хирургического профиля.

44. Гигиенические требования к размещению общеобразовательных учреждений.

45. Гигиенические требования к помещениям  школы.

46. Требования к школьной мебели.

47. Требования к режиму дня школьников.
